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Namskra Krilakots

Krilakot er heilsueflandl leikskoli sem leggur aherslu a malrekt, skopun, uwmhverfisvernd og
utikennslu i daglegu starfi. Namskra Krilakots byggir a Adalnamskra leikskola og inn @ hana
fléttast namsvidin; leesi, heilbrigdi og vellidan, LSredi og mannréttindi, jafnrétti, sjalfberni og
skopun. Stefua Krilakots er ad bornin tileinki sér pessa peetti i gegnum allt nam leikskolans.

Nam barnanna i Krilakoti byggist a ad efla alhlida proska, feerni til samskipta og
virdingu fyrir sjalfum sér og 08rum asamt umhverfi okkar. Gledi og vellidan barnanna erun
grunnpattur i starfi leikskolans par sem leitast er vid ad bjoda upp a negq tekiferi til
hreyfingar, ntiveru, leiks, samskipta og skopunar i leik og starfl.

[ leikskolanum er unnid eftir uppbyggingarstefnunni auk pess sem leikskolinn er
Greenfanaskoli. | malrekt er uanid med namsefnid Lubba og Ordaleik.

Namsleidir letkskolans eru fiolbreyttar en letkurinn er avallt adalnamsleidin og sit sem
10g0 er mest ahersla a. [ gegnum leikinn 68last born reynslu, auka vid pekkingu sina, lera ad
elga samskipl hvert vid annad og rada fram ir agreiningsefnum sem upp koma i
barnahopnum.

Logd ahersla a ad kennarar i Krilakoti horfi a namsparfir barna, styrkleika og leitist vid
ad funna leidir sem virka fyrir hvern og einn etnstakling. Vio teljum mikilvegt ad allir fai ad
vera med og upplifi sig sem hluta af skolasamfélaginu. | Krilakoti er haft ad leidarljosi ad 6Ll
born 0had getu, kyni, tungumali og pjoderni seu jafn réttha og fal somu tekifreri i
letkskolanum.



Uppbyggingarstefnan

Uppeldi til abyrgdar - uppbygging sjalfsaga er hugmyndafredi sem midar ad pvi ad yta undir
abyrgdarkennd og sjalfstjorn barna og unglinga og pjalfa pau i ad reda um tilfinningar og
atta sig a porfum sinum. Adferdin er kennd vid Diane Gossen fra Kanada, en hitn hefur proad
adferdina og kennt hana vida um heim.

Markmid:
o AD rekta og efla sinn innrl ahuga
o AD bera abyrgd a eigin nami
o ADlera leidir til ad hafa stjorn a eigin hegdun
o ADsinna porfum sinum af abyrgd gagnvart sjalfum sér og odrum
o AD bera abyrgd a eigin mistokum, leidrétta pau og beta fyrir ban
o AD bornin seu pau sjalf - peer manneskjur sem pau vilja vera

Vidmid:
e A0 bornin bekki tilgang og geti notad litakarlana til ad stjorna hegdun sinni
o A0 bornin pekki og kunni reglurnar, gongum inni i rod med stél, nota tnnirodd, hafa
hendur og fretur hja ser, kennarastoll er fyrir kennara, allir er jafuir 6had stodu,
bjoBerni, kyni og aldri
o Al tala a uppbyggilegan hatt vid bornin
e A0 bornin pekki og fari eftir reglum deildarsattmalans

e A0 bornin pekki og geti nytt ser sattaleidina pegar upp koma arekstrar

Mat:
o Matslisti samkvemt uppbyggingarstefnunnt

Ahersluatridi i uppbyggingarstefnunni
pad sem Uppbyggingarstefnan leitast vid ad na fram hja ewnstaklingum er:

oAb efla abyrgdarkennd

oAb eflasjalfstjorn

e A0 lera ad tala um tilfinningar

o ADgeta attad sig a porfum sinum
o AD lera af mistokum sinum

Kennsluskipulag

Uppeldi til abyrdar er hluti af daglegu starfi okkar i leikskolanum. Farid er yfir parfirnar
skipulega L hopastarfi yfir veturinn. Hver deild gerir sattmala par sem reglur deildarinnar erun
akvednar af kennurum og barnahopnum. bessar reglur ern svo sampykktar af ollum a
deildinnt. Allir starfsmenn fa reglurnar og lita karlana a halsbandl til ad nota i starfi.



Uppbyggingarstefnan i Krilakoti

Uppeldi til

abyrgdar

Jafnretti
Lydredi

Leidir ad markmidum a Solkoti

Uppeldt til
abyrgdar

Lifsletkni

Jafuretti/Lyoredi

Leesl

Kenna bornunum
reglur letkskolans

Gefa bornunum godan
tima til ad leika sér

Efla skilning barma a
ad allir fai frelsi til ad
vera peir sjalfir

Kenna bornunum
helstu reglur i
umhverfinu okkar eins
og t.d. reglur med

gangbraut.
Kynna fyrir bornunum | Veita bormum tekifeeri | Spjalla i hopastarfiog | Efla pekkingu
litakarlana grenan, til ad tja sig veita bornunum barnanna a
gulan og Raudan. teekifeeri til ad tja sig nerumhverfi

og kenna peim ad
hlusta a adra

letkskolans med pvi ad
fara i stuttar
vettvangsferdir

Utbita LeiBbetna bornum i Finna stundir parsem | Fa ad fara i heimsokn
deildarsattmala med | samskiptum. unnid er med a adrar deildir.
bornunum akvordunartoku
barmanna, pau fai ad
velja fyrir sig en lika
fyrir hopinn
Sjalfshjalp, adstoda Efla bornin i ad sja
bornin vid ad kleda adra sem jafningja
sig L og ir, 0g pvo ser sina

um hendurnar og
munnLn.

Efla likamsvitund
barmanna (vid berum
virdingu fyrir likama
okkar og annara)

Veita bornum tekifeert
til ad skapa a eigin
forsendum (tokum ekki
fram yfir hendur
peirra, bau skapa sjalf
t.d. perla, mala, klippa

ogfl.)

Kenna bormunum
reglur leikskolans
(ganga inni, erum i
ro8 og myndum stel
med hondunum fyrir
aftan bak)

Notast vid litakarlana
(Grenan, gulan og
randan)




Malrekt

Malrekt er samofin daglegu starfi [ leikskolanum en einnig er unnid med fmis verkefni sem
mida ad pvi ad auka skilning og hefnl barna til ad tja sig og koma hugmyndum sinum a

framfeert.

[ Krilakoti er fioldi barna sem tala fleiri en eitt tungumal og hafa annad modurmal en
islensku. OLL born sem eiga sér annad modurmal en islensku fara i malonvunartima og er fylgst
vel med malproska peirra sem og allra barna [ leikskolanum. Vid erum ad vinna verkefni sem
heitir LAP sem midar ad pvi ad efla malproska og tungumalakunnattu barnanna. Tungumal
barmanna eru synileg og blandast tan i verkefnavinnu L samvinnu vid foreldra ad erlendum
Uppruna.

Markmid malreektar eru:
AB gefa bornum tekifeerl a ad kynnast tungumalinu og moguletkum pess a fjolbreytilegan
hatt i leik og starfl.

Markmid:
e A0 efla ordaforda
o ADefla skilning
o Abefla tjaningu
o AD efla hljodkerfisvitund

Vidmid:
o A0 leggja inn nyjan staf og ord tengdu LUBBA L hverri viku
o A0 oll born fart i markvissa malowun etnu sinnl i viku.
o AD lesid sé fyrir oll born a deildinni daglega.

o AJoll born taki patt i samverustund daglega par sem unnid med malid a fjolbreyttan
hatt

Mat:
o Nidurstodur it TRAS og MIO

Namsleidir:

[ daglegu starfi og leik gefast morg teekifeeri til ad vinna med malid t.d. L gegnum umredur,
hlutverkaleiki, samverustundir, bordvinnu, skipulagt starf og lestur. [ dagsins 6nn er unnid med
ordaforda barna med pvi ad setja ord a athafnir og hluti. Malrektin fléttast inn i allt starf
letkskolans.

Kennsluskipulag:

Unnid er med malreekt i leikskolanum bedi i gegnum dagleg samskipti en einnig i
samverustundum og skipuldogdum timum. | hopastarfi og malorvunartimum fer fram markviss
vinna med malld par sem akvedin verkefni eru tekin fyrir sem tengjast malrekt, sterdfredi og
visindum. Namid er midad ad aldri og proska barna og mikid lagt upp ir ad namid fari fram
L gegnum leik. Daglega er lesid fyrir bornin i litlum og storum hopum og kenndar visur, pulur
og songlog.



Malrekt a Solkoti

Malrekt

Leidir ad markmidum a Solkoti

Malrekt

Malskilningur

Tjaning

Hljodkerfisvitund

Lesa 0g syngja med
bornunum daglega

Lesa beekur og spyrja
spurninga ur peim.

Obein leidrétting —
herma eftir med réttri
ordarod og framburdi

Klappa samstofur i
nofum og hlutum.

Vinna med Lubba. Allir
a deildinnt eiga sitt
Lubbatakn. Kenna

vinna med orsogur,
myndrent.

Lengja setningar
barmanna med pvi ad
endurtaka pad sem

Afa hlustun med lestri
og letkjum

hreyfingu og songva bau segja og beta inn
med hverju takni. melri upplysingum
Myndrent Efla orBaforda med pvi | Kenna ég og put. Vinna med athyglis- og

dagskipulag alltaf
synilegt fyrir bornin.
Faar en lysandi
myndir.

ad setja ord a hluti og
athafuir. Fara
sérstaklega yfir
ordaforda sem tengist
mat, fotum, dirum og
likamshlutum

minnisleikir

Vinna med spil,
myndir og
malrektarefni sem til
er ir daglegu starfi

Kenna gulan, randan,
blaan og grenan.

Afa spurningar og svor,
s.s. hvad heitir pit
(fornafn) 2, hvad ert pit
gamall/gomul

Leera visur, puliur og
songlog

Setja ord a hluti og

Kenna hugtok:

Setja ord a hluti og

allar athafnir Eiginletkahugtok athafnir.
(stor/litill).
Stadsetningarhugtok
(undir/yfir).
vinna med visur/pulur | Vinna med
wr visnabokum. hrynjandi/takt.




Bernskulesi

Visindi

Steerdfredi

Leidir ad markmidum a Solkoti

Bernskuleest

Steerdfredi

Visindi

Gera ritmal synilegt.

vinna med
hugtakaskilning tengt
sterdfredi, t.d. hugtokin
stor og Litill, upp og nidur,
eLnn og margLr.

Seekja rettan hlut

t.d minnsta kubbinn,
rauda kubbinn, stora
vettlinginn.

Abgangur ad pappir og
skriffeerum er L bodi undir
eftirliti kennara.

Barnid leeri hvad tveir er
mikid, getur sott tvo hluti
eftir gefnum fyrirmelum,
synir aldur sinn med
rettum fiolda fingra.

Vinna med ad setja
mismarga hluti eftir
fyrirmelum i akvedin

ilat.

Lesa fiolbreytt efni fyrir
bornin, kenna peim ad hegt
er ad lesa ritmal hvar sem
bad kemur fyrir.

Vinna med mismunandl
liti, beedi ini 0g niti.

Barnid lerl ad gera
ewfaldar tilraunir. T.d
med vatn, snjo, sull, Ljos,
skugga og hrisgrion.

Myndrent skipulag alltaf
synilegt fyrir bornin.

Barnid ler hvada ntifot
bad parf begar rignir.
Leerir ad ganga fra
letkfongum a réttan stad,
sekir hluti sem parf ad
nota(t.d. hamar til ad
smida, glas til ad drekka
o).

Vinna med spil, myndir og
malrektarefni sem til eru i
letkskolanum

Kenna bormunum hugtok
tengd likamshlutum eins
og t.d.bendir a hvar
likamshlutar eru (hond,
fotur, auga o.s.frv. a.m.k.
fiora mismunandl)

Synir ad pad getur greint a
milli olikra forma (getur
t.d. sett réttan hlut i rétt
gat a kassa og pinnapisl).

Barnid lert ad Parar
saman tver ewns
myndir/hluti

Synir ahuga a takti og
hreyfingu

Barnid byrji ad lera ad
telja upp 1 5.

Barnid lerl ad notast vid
Numicon kubbana til ad
efla pau i sterdfredi




Jafurétti
og lydredi

Fjolmenning i Krilakoti

Leidir ad markmidum a Solkoti

Jafnrétti og LyBredl Leest vellidan Menning
Frelsi til ad vera madur | Bjoda upp a song og Jakved dagleg Lera t.d. meistart
sjalfur. Enginn er eins. | polskar samverustundir | samskipti. Jakob a tungumalum

einu sinnl L viku. Finna
log og texta a fleiri

beirra sem ern [ barna
hopnum hverju sinni

tungumalwm. 0g skoda pjodfanana.
Efla bornin sem Myndrent Leera ad bera virdingu
ewnstaklinga, fa pawn til | dagskipulag synilegt | fyrir sjalfum sér og
ad horfa a sig og adra | fyrir bornin. odrum.

med jakvedum
AUGUIN.

Kenna bornunum ad
taka vid hrosi og gefa
hros.

Myndrenn studningur
vid hegdun.

Kenna felagshefni, leik
0g samskipti.

Vinna med spil,
myndir og
malrektarefni sem til
er i daglegu starfl.

Efla sjalfstedt
ewstaklingsins.

Lesa 0g syngja med
bornunum daglega.

Kenna bormunum ad
setja or0 a tilfinningar
og bregdast vid peim.

Fara i vettvangsferdir
og skoda nanasta
umhverfl.




Heilbrigdi og vellidan

Krilakot er heilsueflandi leikskoli. | leikskolanuwm er heilsuefling hofo ad leidarljosi. Markmid
med heilsueflandi leitkskola er ad venja born strax i barnesku vid heilbrigda lifshettl med pad i
huga ad peir verdi hluti af lifsstil peirra til framtidar. Logd er ahersla a hreyfingu, fredslu og ad
bornin fai hollan og neringarrikan mat iur sem flestum freduflokkum daglega.

Markmid heilsueflandi leikskola er:
o A0 stubla ad andlegri og likamlegri heilsu og vellidan barna
o A0 stubla ad heilsueflingu med aherslu a neringu, hreyfingu og listskopun i leik

o A8 bornin odlist felagslega vellidan

Vidmid:
o Adoll born fari i ittivist elnu sinnl a dag
o Adoll born fart i skipulagda hreyfistund einu sinni i viku
e AD boBid sér upp a avexti daglega

oAb oll born farl etnu sinni i viku © iitikennslu, lengd fer eftir aldri barnanna

Mat:

o Fylla it matslista { proskaslistum

Namsleidir:

Heilsueflandi leikskoli leggur sérstaka aherslu a ad vinna med atta lykilpeetti sem tengjast
skolastarfinu. peir eru: hreyfing, mataredi, gedrekt, oryggl, tannheilsa, fiolskylda og
nersamféelag.

Kenusluskipulag:

Oll bornin fara daglega i ittivern og 2 elstu deildarnar fara [ gongu/vettvangsferdir minnst
enu sinni L viku. Hinar 3 deildarnar fara L vettvangsferdir eins oft og kostur er. Vikulega fara
bornin @ hreyfistund [ sal par sem unnid er ad akvednum markmidum. [ leikskolanum erun
settar upp prautabrautir, farid i hreyfileiki og iprottir og sund. Fredsla um hollt mataredi og
heilbrigda lifshetti fer fram i daglegu starfl en etnnig [ gegnum verkefnavinnu og hopastarf.
Unnid er ad pvi ad auka vitneskju barna um likamann, styrkja sjalfsmynd peirra, studla ad
betri hreyfifeerni og mikilvegi slokunar og hvildar. Logd er ahersla a jakved samskipti og ad
born og kennarar syni hvert 08ru umhyggju i leik og starfi. Einnig er logd ahersla a4 ad kenna
bornunum daglega umhirdu sem vid kemur hreinleti, matmalstimum og umgengni.



Heilsustefnan og Grenfani i Krilakoti

Neering og

sjalfshjalp

Hellsa og
vellidan

Leidir ad markmidum a Solkoti

Neering og sjalfshjalp

Hreyfing

Hellsa og vellidan

Grenfanl

Nota gaffalinn og
halda mat a disknum

Dagleg utivera

Tannwverndanika el
SN @ arl

vinna verkefil sem
akvedin ern ad hausti.

Kleda sig i ntifot byra
rolega t.d. peysa og

Hreyfileikir i daglegu
starfi

Kenna bornunum ad
fara eftir reglum

Efla medvitund peirra
um flokkun og tina

sokkar fyrst. skolans rusl
Hvetja bornin til ad | Markvissar gonguferdir | Kenna bormunuwm um | Njta efnivid til fulls
smakka fjolbreyttan ad minnsta kosti eint | mikilvegi hreinletis (ekki eyda oparfa
WG, sinni Lviku sem reyna pappirog fl.)

a pol, jafnvegl og

styrk

Fard sé i utikennslu
einu sinnl L viku

Kenna peim ad lata
vatnid ekki renna ad
oporfu (skrifa fyrir
vatn pegar pad er ekki
L notkun)

Vinna verkefni tengt
nerumhverfunin
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Skopun

Born hafa mikla porf fyrir ad skapa. Skopunargledin og imyndunaraflid fa best ad njota sin i
gegnum leik med fiolbreyttan efnivid. Sjalft skopunarferlid skiptir meira mali en itkoman
b.e.as. ad fa ad profa sig afram med efnivid, gera tilraunir og pjalfa upp ferni a eigin
forsendum. Skopun getur fard fram i gegnum leik, umredur, hreyfingu, tonlist, leiklist,
myndskopun, dans o.s.frv.

Markmid:
o AD efla forvitni og skopunargledi barna.

o AD yta undir sjalfstraust og imyndunarafl barna.

Vidmid:
e A0 bornin pori ad prufa sig afram med hin ymsu eful sem i bodi eru til skopunar
o A0 bornin profisig afram i gegnum leik og skapl pannig sinn evintyraheim.

e A0 bornin taki daglega patt L songstund.

Mat:

o Fylla ut i proskalista.
Namsleidir:
Skopun er hluti af heilsustefuunni og stor pattur © leikskolastarfinu. [ daglegu starfi er unnid
med myndlist, tonlist og onnur Listform eftir pvi sem vid a. Logd er ahersla a ad bornin fai
teekifeert til ad profa sig afram, gera tilraunir, pjalfa upp frerni og efla sjalfstraust. Leikurinn er
skapandi namsleid, i gegnum hann geta born profad sig afram og skapad evintyraheima.

Kenusluskipulag:

A minnsta kosti elnu sinnl i viku fara bornin ¢ listasmidju par sem unnid er med fjolbreyttan
efnivid a skapandi hatt. [ hopastarfi er unnid med skopun a markvissan hatt par sem bornin
eru hvott til skapandi hugsunar og sjalfstedra vinnubragda. Fastir Lidir 4 hverjum vetri eru t.d.
vinna med tonlist, jolagjafir handa foreldrum, listskopun it fra pemum vetrarins og
hugmyndaflugl barmanna. Stundum fedast hugmyndir L dagsins onn sem unnid er med i leik
og starfi. [ daglegu starfi hafa bornin adgang ad skrifferum, skeruwm, litum, pappir og 68rum
efnividi sem pau geta notad vid skopun inni a deild.
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Leidir ad markmidum a Solkoti

skopun i Krilakoti

Myndskopun

Skopun Myndskopun Tonlist Menning
Legg)a akerslu @ | Vinna verkeful itr | Songstund Freda bornin um
frjalsan leik fjolbreyttum daglega nerumhverfl sitt
efnivid © Listalaut
Kenna grunnfeerni songfundur Fara i helmsokn

! hlutverkaleik

Krilakots elnu
slnnl [ viku

t.d. asofun,
tonlistarskola og
ymsar syningar
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