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Namskra Krilakots

Krilakot er heilsueflandi leikskoli sem leggur aherslu a malrekt, skopun, umhverfisvernd og
utikennslu i daglegu starfi. Namskra Krilakots byggir a Adalnamskra leikskola og nn i hana
fléttast namsvidin; leesi, heilbrigdi og vellidan, L)dredi og mannréttindi, jafuretti, sjalfbermi og
skopun. Stefua Krilakots er ad bornin tileinki sér pessa peetti i gegnum allt nam leikskolans.

Nam nemenda i Krilakoti byggist a ad efla alhlida proska, feerni til samskipta og
virdingu fyrir sjalfum sér og 08rum asamt umhverfi okkar. Gledi og vellidan nemenda eru
grunnpattur i starfi leikskolans par sem leitast er vid ad bjoda upp a negq tekiferi til
hreyfingar, itiveru, leiks, samskipta og skopunar i leik og starfl.

[ leikskolanum er unnid eftir uppbyggingarstefaunni auk pess sem leikskolinn er
Greenfanaskoli. | malrekt er unnid med namsefnid Lubba og Ordaleik.

Namsleidir letkskolans eru fiolbreyttar en letkurinn er avallt adalnamsleidin og sit sem
l6g0 er mest ahersla a. [ gegnum leikinn 68last nemendur reynslu, auka vid pekkingu sina,
lera ad eiga samskipt hvert vid annad og rada fram ir agreiningsefuum sem upp koma i
barnahopnum.

Logd ahersla a ad starfsfolk i Krilakoti horfi a namsparfir nemanda, styrkleika og leitist
vid ad finna leidir sem virka fyrir hvern og einn einstakling. Vid teljum mikilvegt ad allir fal ad
vera med og upplifi sig sem hluta af skolasamfélaginu. | Krilakoti er haft ad leidarljosi ad allir
nemendur 0had getu, kyni, tungumali og pjoderni seu jafn réttha og fai somu tekifreri i
letkskolanum.



Uppbyggingarstefnan

Uppeldi til abyrgdar - uppbygging sjalfsaga er hugmyndafredi sem midar ad pvi ad yta undir
abyrgdarkennd og sjalfstjorn barna og unglinga og pjalfa pau i ad reda um tilfinningar og
atta sig a porfum sinum. Adferdin er kennd vid Diane Gossen fra Kanada, en hitn hefur proad
adferdina og kennt hana vida um heim.

Markmid:
o AD rekta og efla sinn ininrl ahuga
o AD bera abyrgd a eigin nami
o AD lera leidir til ad hafa stjorn a eigin hegdun
o ABsinna porfum sinum af abyrgd gagnvart sjalfum sér og odrum
o AD bera abyrgd a eigin mistokum, leidrétta pau og beta fyrir pau
o AD bornin seu pau sjalf - peer manneskjur sem pau vilja vera

Vidmid:
o AD nemendur bekki tilgang og geti notad litakarlana til ad stjorna hegdun sinni
o AD nemendur pekki og kunni reglurnar, gongum tnni i rod med stél, nota innirodd,
hafa hendur og fretur hja sér, kennarastoll er fyrir kennara, allir er jafnir 6had stodu,
bjoderni, kyni og aldr
o ADtala a uppbyggilegan hatt vid nemendur
o AD nemendur pekki og fari eftir reglum deildarsattmalans

o AD nemendur pekki og geti nytt ser sattaleidina pegar upp koma arekstrar

Mat:
® Matslisti samkvemt uppbyggingarstefuunni

Ahersluatridi i uppbyggingarstefnunni
pad sem Uppbyggingarstefnan leitast vid ad na fram hja einstaklingum er:

oAb efla abyrgdarkennd

oAb eflasjalfstjorn

o AD lera ad tala um tilfinningar

o ADgeta attad sig a porfum sinum
o AD lera af mistokum sinum

Kennsluskipulag

Uppeldi til abyrdar er hluti af daglegu starfi okkar i leikskolanum. Farid er yfir parfirnar
skipulega i hopastarfi yfir veturinn. Hver deild gerir sattmala par sem reglur deildarinnar erw
akvednar af starfsfolki og nemendahopnum. bessar reglur eru svo sampykktar af ollum a
deildinni. Allir starfsmenn fa reglurnar og lita karlana a halsbandi til ad nota i starfi.



Kenna nemendum
reglur leikskolans.

Uppeldi til
abyrgdar

Uppbyggingarstefnan i Krilakoti

Jafurétti
LyOredl

Leidir ad markmidum a Skyjaborg

Gefa nemendum
godan tima til ad
letka sér.

Virkja nemendur i ad
deila hlutum.

Kynnum leikskolann
fyrir nemendum med
bvi ad leyfa peim ad
letka hja eldr deildum
t.d. kubbalaut og

hlutverkalaunt
Kynna fyrir Veita nemendum Vinna med polinmedl | Efla pekkingu
nemendum teekifeeri til ad tja sig barnanna og kenna nemenda a
litakarlana grenan, beim ad bida eftir ad nerumhverfi

gulan og Raudan.

rodin komi ad peim.

letkskolans med pvi ad
fara i stuttar

vettvangsferdir
Utbiia Kenna nemendum Veita nemendum
deildarsattmala med | samskipti vid deillum | tekifert til ad skapa a
nemendum. Aotinu) elgin forsendum
(tokum ekkti fram yfir

hendur peirra, pan
skapa sjalf t.d. perla,
mala, klippa og fl.)

Kenna nemendum
reglur leikskolans
(ganga inni, erum i
rod og myndum stel
med hondunum)

Unnid med sjalfshjalp,
®fa nemendur i ad
borda sjalf. £fa sig i ad
nota gaffal i stad
skeidar.




Malrekt

Malrekt er samofin daglegu starfi [ leikskolanum en einnig er unnid med fmis verkefni sem
mida ad pvi ad auka skilning og hefnl barna til ad tja sig og koma hugmyndum sinum a

framfeeri.

[ Krilakoti er fjoldi barna sem tala fleiri en eitt tungumal og hafa annad modurmal en
islensku. OLL born sem eiga sér annad modurmal en islensku fara i malonvunartima og er fylgst
vel med malproska peirra sem og allra barna i leikskolanum. Vi eruwm ad vinna verkefni sem
heitir LAP sem midar ad pvi ad efla malproska og tungumalakunnattu barnanna. Tungumal
barmanna eru synileg og blandast tan i verkefnavinnu L samvinnu vid foreldra ad erlendum
Uppruna.

Markmid malrektar eru:
AD gefa bornum tekifrer a ad kynnast tungumalinu og moguletkum pess a fjolbreytilegan
hatt i leik og starfl.

Markmid:
e A0 efla ordaforda
e AD efla skilning
o ADefla tjaningu
o AD efla hljodkerfisvitund

Vidmid:
o A0 leggja inn nyjan staf og ord tengdu LUBBA L hverri viku
o AD allir nemendur fari L markvissa malorvun einu sinni i viku.
o AD lesid sé fyrir alla nemendur a deildinni daglega.

o Adoll born taki patt i samverustund daglega par sem unnid med malid a fjolbreyttan
hatt

Mat:
e Nidurstodur it TRAS og MIO

Namsleidir:

[ daglegu starfi og leik gefast morg teekifeeri til ad vinna med malid t.d. L gegnum wmredur,
hlutverkaleiki, samverustundir, bordvinnu, skipulagt starf og lestur. [ dagsins 6nn er unnid med
ordaforda nemenda med pvi ad setja ord a athafnir og hluti. Malrektin flettast inn i allt starf
letkskolamns.

Kennsluskipulag:

Unnid er med malrekt i leikskolanum bedi L gegnum dagleg samskipti en einnig i
samverustundum og skipulogdum timum. | hopastarfi og malorvunartimum fer fram markviss
vinna med malld par sem akvedin verkefil eru tekin fyrir sem tengjast malrekt, sterdfredi og
visindum. Namid er midad ad aldri og proska nemenda og mikid lagt upp ir ad namid fari
fram [ gegnum leik. Leitast er vid ad lesid sé fyrir nemendur i litlum og storum hopum og
kenndar visur, pulur og songlog.



Malrekt

Malrekt i Krilakoti

Hljodkerfisvitund

Lesa med nemendum
daglega einu og el i
fangieda i hop.

Leidir ad markmidum a Skyjaborg

AD nemendur geti bent
a staka mynd i bok
begar pau ern spurd.

Obein leidretting —
herma eftir med réttri
ordarod og framburdl

Klappa samstofur i
nofuum nemenda

Syngja med
nemendum daglega
enu og sér i fangl eda
nokkrir/allir i hop

Tala um litina i
daglegu starfi.

Lengja setningar
nemenda med pvi ad
endurtaka pad sem
bau segja og beta tnn
melri upplysingum.
Datt/bokin datt,
boltinn...

Afa hlustun med lestri,
leikjuim og song.

Vinna med Lubba. Allir
a deildinni eiga sitt
Lubbatakn. Kenna
hreyfinguna a
takninu og lagid sem

fylgir pvi

Telja fingur a annarr
hendi og seqja hvad
peir heita.

Afa spumingar og svor,
s.s. hwad hettir pix ?

Afavisur, pulur og
songlog.

Myndrent
dagskipulag, nota
myndir ir Orladleik.

Efla ordaforda med pvi
ad setja ord a hluti og
athafnir. Fara yfir ord
sem tengjast mat,
fotum, likamshlutum
og dyrum.

Setja ord a hluti og
athafulr.

Vinna med
lotoflusogur og ~visur
0g nota storar skijrar
myndir med songvum
og pulum.

vinna med
hrynjandi/takt.

Kenna nafnavisur.

Setja ord a hluti og
allar athafnir




Bernskuleest

Visindi

Steerdfredl

Leidir ad markmidum a Skijjaborg

Gera ritmal synilegt og

setja ord a adgerdir og
tengja athafnir og ord
saman.

Telja mednemendum

fra 0-5.

|

Gera einfaldar
tilranntr med
nemendum t.d med
vatn, snjo, sull, ljos,
skugga og hrisgrion

Lesa fijolbreytt efni fyrir
nemendur, kenna
beim ad hegt er ad
lesa ritmal hvar sem
bad kemur fyrir

Kenna peim ad Rada,
para saman og flokka
t.d. setja mismarga
hluti i akvedin ilat.

Kynna pau fyrir
mismunandi efnivid
med snertingu.

Myndrent skipulag Kenna takn og Nemandl uppgotvi
alltaf synilegt fyrir mynstur sjalfan sig i spegli.
nemendur.

Vinna med spil,
myndir og
malrektarefni sem til
ern i letkskolanum

Kenna nemendum
hugtok tengd
likamshlutum eins og
t.d. bendir a hvar
likamshlutar ern
(hond, fotur, anga
0.5.fv. a.m.k. sex
mismunandi)

Kynna fyrir
nemendum form
(hring, prihkyming og
ferning)




Frelsi til ad vera madur
sjalfur.
Enginn er ens.

Jafurétti og
LyBreedi

Fjolmenning i Krilakoti

Leidir ad markmidum a Skyjaborg

Lesa 0g syngja med
nemendum daglega.

Jakved dagleg
samskipti.

Freda nemendur med
a0stod foreldra um

hefdir hja peum asamt
skoBa peirra pjodfana

Efla nemendur sem
einstaklinga, fa pau til
ad horfa a sig og adra

med jakvedum augum.

Myndrent
dagskipulag sinilegt
fyrir nemendur

Leera ad bera virdingu
fyrir sjalfum sér og
odrum.

Kenna nemendum ad Myndrenn Kenna felagshefnl, leik
taka vid hrosi og gefa studningur vio 0g samskipti.
hros. hegdun.

Vinna med spil, Efla sjalfstedt

myndir og elnstaklingsins.

malrektarefni af
Veggnum i daglegu

starfi.

Fara i vettvangsferdir
og skoda nanasta
umhverfi.




Heilbrigdi og vellidan

Krilakot er heilsueflandi leitkskoli. T leikskolanum er heilsuefling hofd ad leidarljosi. Markmid
med heilsueflandi leikskola er ad venja nemenda strax i barnesku vid heilbrigda lifshetti med
bad i huga ad peir verdi hluti af lifsstil peirra til framtidar. Logd er ahersla a hreyfingu, fredslu
og ad bornin fai hollan og neringarrikan mat ir sem flestum freduflokkum daglega.

Markmid heilsueflandi leikskola ev:
o Alstubla ad andlegri og likamlegri heilsu og vellidan nemenda
o A0 stubla ad heilsueflingu med aherslu a neringu, hreyfingu og listskopun i leik

o AD nemendur oblist felagslega vellidan

Vidmid:
o AD allir nemendur fari L ativist evau sinnt a dag
o AD allir nemendur fari i skipulagda hreyfistund einu sinni i viku
o AD boBid sér upp a avexti daglega

o AD allir nemendur fari einn sinni Lviku i itikennslu, lengd fer eftir aldr barnanna

Mat:

e Fylla it matslista i proskaslistum

Namsleidir:

Heilsueflandi leikskoli leggur sérstaka aherslu a ad vinna med atta lykilpeetti sem tengjast
skolastarfinu. peir eru: hreyfing, mataredi, gedrekt, oryggl, tannheilsa, fiolskylda og
nersamféelag.

Kenusluskipulag:

Allir nemendur far. daglega i ittiveru og 2 elstu deilldarnar fara L gongu/vettvangsferdir minnst
einu sinii Lviku. Hinar 3 deildarnar fara i vettvangsferdir eins oft og kostur er. Vikulega fara
nemendur i hreyfistund i sal par sem unnid er ad akvednum markmidum. [ leikskolanum ern
settar upp prautabrautir, fard i hreyfileiki og iprottir og sund. Fredsla um hollt mataredi og
heilbrigda lifshetti fer fram i daglegu starfl en etnnig [ gegnum verkefnavinnu og hopastarf.
Unnid er ad pvi ad auka vitneskju nemenda um likamann, styrkja sjalfsmynd peirra, studla
ad betri hreyfiferni og mikilvegi slokunar og hvildar. Logd er ahersla a jakved samskipti og
ad nemendur og starfsfolk syni hvert 0dru umhyggju i leik og starfi. Einnig er logd ahersla a ad
kenna nemendum daglega umhirdu sem vid kemur hreinleeti, matmalstimum og umgengni



Heilsueflandi leikskoli og Greenfani i Krilakoti

Leera ad nota gaffal i
stad skeidar og disk i
stad skalar.

Heilsa og
nering

Leidir ad markmidum a Skyjaborg

Dagleg ntivera.

Jakved samskipti.

Nyta efnivid til fulls
(ekki eyda oparfa
pappir og fl.)

Aunka ltkamsvitund
med pvi ad kenna
beim hvad
ltkamshlutar heita.

Vikulegar gonguferoir.

Kenna nemendum

felagshefni, letk og
samskipti.

Ekki lata vatn renna
ad Oporfu (Skrifa fyrir
vatn pegar pad er ekki
L notkun).

Hvetja nemendur til
adsmakka allan mat.

Skipulogd hreyfing i
hopastarfl.

Efla sjalfstedi
einstaklingsins.

Studla ad sparnadi i
orkunijtingu (Slokkva
ljos i herbergi sem er
ekki { notkun).

Setja greenmetl a diska
nemenda og hvetja
bau til ad smakka.

Hrosa, gefa hlyju og
snertingu.

Slokun, joga, roleg
stund vid Litid Ljos og
rolega tonlist.

Kenna nemendum ad
fara eftir reglum
skolans.
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Skopun

Nemendur hafa mikla porf fyrir ad skapa. Skopunargledin og imyndunaraflid fa best ad njota
sin i gegnuum letk med fiolbreyttan efnivid. Sjalft skopunarferlid skiptir meira mali en ntkoman
b.e.as. ad fa ad profa sig afram med efnivid, gera tilraunir og pjalfa upp fermi a eigin
forsendum. Skopun getur farld fram i gegnum leik, wmredur, hreyfingu, tonlist, leiklist,
myndskopun, dans o.s.frv.

Markmid:
o AD efla foritni og skopunargledi nemenda.

o AD yta undir sjalfstraust og imyndunarafl nemenda.

Vidmid:
o AD nemendur pori ad prufa sig afram med hin ymsu efni sem L bodi eru til skopunar
* AD nemendur profisig afram i gegnum leik og skapi pannig sinn evintyraheim.

o AD nemendur taki daglega patt i songstund.

Mat:

* Fylla ut i proskalista.

Namsleidir:

Skopun er hluti af heilsustefuunni og stor pattur ¢ leikskolastarfinu. [ daglegu starfi er unnid
med myndlist, tonlist og onnur listform eftir pvi sem vid a. Logd er ahersla a ad nemendur fai
teekifeeri til ad profa sig afram, gera tilraunir, pjalfa upp feerni og efla sjalfstraust. Letkurinn er
skapandi namsleid, i gegnum hann geta nemendur profad sig afram og skapad

vty raheima.

Kennsluskipulag:

A minnsta kosti elnu sinnl i viku fara nemendur i listasmidju par sem unnid er med
fjolbreyttan efnivid a skapandi hatt. | hopastarfi er unnid med skopun a markvissan hatt par
sem nemendur ern hvattir til skapandi hugsunar og sjalfstedra vinnubragda. Fastir Lidir a
herjum vetri eru t.d. vinna med tonlist, jolagjafir handa foreldrum, listskopun it fra pemum
vetrarins og hugmyndaflugi nemenda. Stundum fredast hugmyndir [ dagsins onn sem unnid
er med i leik og starfi. | daglegu starfi hafa nemendur adgang ad skrifferum, skerum, litum,
pappir og odrum efuividl sem pau geta notad vid skopun tnni a deild.
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Leggja aherslu og gefa
tima fyrir frjalsan leik.

Skopun i Krilakoti

Myndskopun

Leidir ad markmidum a Skijjaborg

Kynna fiolbreyttan
efnvid fyrir nemendur

Songstund daglega.

Fara L vettvangsferdir
og kynna

til ad skapa ir. nerumhverfid fyrir
nemendum
Kenna grunnfermi i Songfundur einu sinni | Fara i heumsokn t.d.
hlutverkaleik. Lviku, a Dalbe, sofn 0g

fleura




