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Inngangur

Leikskdlinn Krilakot vinnur eftir menntastefnu islenskra stjornvalda sem birt er i Adalndmskra
leikskdla 2011. Ndmskra skolans er Gtfeersla leikskdlans d adalndmskrd. Hin er unnin af
starfsfolki leikskolans og hefur préast i gegnum drin og er endurskodud reglulega nd seinast
veturinn 2017 - 2018,

Ndmskrdin tekur mid af dhuga barhanna dsamt sjénarmidum foreldra og starfsfolks.
Fraeedslunefnd leikskdlans yfirfor ndmskrdna reglulega i ferlinu dsamt pvi a3 rddgjafi hjd
skélaskrifstofu var innan handar vi3 skrif hennar. Namskrdin er pvi eins konar sattmdli um
hvada leidir leikskdlinn eetlar ad fara i starfsadferdum og samskiptum til a3 efla menntun

barnanna og studla a3 starfspréun og fagmennsku innan leikskélans.
Mikilveegt er ad ndmskrdin sé lifandi plagg og ad starfsfélk geti gripié hana med sér i daglegu
starfi og undirbdningi. Ndmskrdin er skyr en markmid og leidir eru hafdar opnar til ad gefa

starfsfolki taekifeeri til ad dtfeera peer og préa m.t.t. barnahdpsins hverju sinni.

Ndmskrdin er adgengileg heimasidu leikskdlans.

Virdingarfyllst,
Gudrdn H. Johannsdéttir
Skdlastjori Krilakots

Krilakot
Karlsraudatorgi 23
460-4950
krilakot@dalvikurbyggd.is


https://www.dalvikurbyggd.is/krilakot
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Leikskolinn Krilakot

5. dglst 2016 @ vindttukvedju var sameinadur leikskéli Krilakots og Kdtakots vigdur i nidverandi
hidsnedi. Ny kjorinn forseti Islands, Gudni Th. Jéhannesson, kom dsamt konu sinni, og
heimsétti skélann pann dag en pau voru i opinberri heimsékn i Dalvikurbyggd. T kjélfari3 var
starfsemi Kdtakots 16g3 nidur.

9. dgust meetti starfsfélk sameinas skéla til starfa ad loknu sumarleyfi og ték til hendinni vi§
ad koma leikféngum og 68rum bunadi fyrir Gdur en bérnin komu i skélann pann 11. dgist til ad
hef ja leik og storf.

Krilakot rdmar um 100 bérn i vistun allan daginn d 5 deildum og starfsfélk telur um pad bil 30

manns. Heildarsterd hisnaedis er um 970m?

Saga Krilakots
Upphaf leikskélastarfs d Dalvik mad rekja allt aftur til drsins 1961 pegar Kvenfélagid Vaka kom
a fét barnaleikvelli og baud upp d barnageeslu d sumrin. Auk Voku og baejarfélagsins kom

Lionskldbbur Dalvikur aé peim framkveemdum med fjarframlogum.

1975 er leikskélinn opnadi i gamla skélanum og sidar i Mimisbrunni sem pd var i eigu

skatafélagsins.

1980 tok Krilakot til starfa i hluta af ndverandi hisnedi, par sem skrifstofur, sérkennsla,

kaffistofa kennara, hluti af fataherbergi og gangur eru nina.

1987 var salur, eldhds, skrifstofa, kaffistofa, reesting, pvottahds og loft byggt vid hisncedisd.

2007 var pridja deildin byggd vestan vié hisid dsamt baettri starfsmannaadstodu.
Heildarsteers hisncedis vard pd 411 m?. og leiksvaedis 2.960 m? eftir ad vid beettist trjdlundur

og 168 Méafells.

2015 var skoéflustunga ad nyrri visbyggingu tekin og rétt rdmu dri seinna fér fram vigsla d
nybyggingu vid Krilakot. Miklar endurbeetur voru samtimis gerdar & gamla hisnaedinu sem

bettu starfsmannadstsda og eldhds verulega.
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Yfirstjorn skolans

Freedslurdd fer med mdlefni leikskéla og markar stefnu i uppbyggingu og rekstri peirra i umbodi
sveitastjornar. Fraedslurdd er skipad fimm fulltrdum og fimm ftil vara, skipudum af peim
flokkum sem eiga fulltrda i beejarstjérn. Svidsstjori fraedslusvids- og menningarsvids er

starfsmadur rddsins og er hann jafnframt neesti yfirmadur leikskdlastjora.

Hlutverk og pjonusta fraeedsluskrifstofu

Svidsstjori fraedslu- og menningarsvids fer fyrir freedsluskrifstofu Dalvikurbyggdar. Hlutverk
skrifstofunnar er ad koma dkvérdunum fraedslurdds i framkveemd, ad vera stefnumétandi fyrir
skdlastofnanir byggdarlagsins og studla ad pvi ad hver skéli verdi framirskarandi a sinu svidi.
Einnig hefur skrifstofan nokkru eftirlitshlutverki ad gegna tengdu l6gum og mati d gaedum
skélastarfsins.

A skrifstofunni er starfandi, auk svidsstjéra, kennslurdagjafi sem er skélum og foreldrum i
sveitafélaginu til rddgjafar og studnings. NGid samstarf er a milli freedslu- og félagssvids og
veita sérfraedingar pess sidarnefnda leikskdlakennurum einnig rddgjof og eru samstarfsasdilar

hva3 vardar sérteekar parfir nemenda.

Freedsluskrifstofa Dalvikurbyggdar
Rddhusi
620 Dalvik
s. 460-4900
dalvik@dalvikurbyggd.is
www.dalvikurbyggd.is
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Starfsfolk leikskéla

Leikskdlastjori er yfirmadur leikskdla. Hann ber dbyrgd d rekstri hans og a3 unnid sé eftir

peim logum, reglugerdum, stefnum og ndmskrdm sem eiga vid um skélastigid.

Adstodarleikskélastjéri er adstodarmadur leikskolastjéra og ber dsamt honum dbyrgd d rekstri
leikskélans. Hann er stadgengill i fjarveru leikskélastjéra og starfar pd samkveemt
starfslysingu hans. Adstodarleikskdlastjori vinnur dsamt leikskdlastjéra ad daglegri stjérnun

leikskélans og skipulagningu uppeldisstarfsins.

Deildarstjéri ber dbyrgd d uppeldi og menntun barnahdpsins @ sinni deild. Hann ber einnig

dbyrgd d foreldrasamstarfi d deildinni.

Starfsmenn vinna i samstarfi vid deildarstjora ad uppeldi og menntun barnanna.

Leikskélakennarar eru leidandi i métun uppeldis- og menntastarfsins.

Almennir starfsmenn vinna ad uppeldi og menntun barnanna i samstarfi vid leikskélakennara og

undir stjorn deildarstjora.

Verkefnastjori sérkennslu vinnur i samvinnu vid leikskélastjéra og deildastjora ad peim

verkefnum er ad sérkennslu snda.

Matrddur og adstodarmatrddur sjd um samsetningu matsedla, innkaup, matargerd og pvotta.

Allt starfsfdlk leikskdlans er bundid
pagnarskyldu og peer upplysingar sem

starfsmadur feer um barn eru trinadarmdl.

Pagnarskylda helst pétt starfsmadur ldti af

storfum.



Leikskolinn Krilakot - Gledi Sképun Por

Markmid Krilakots

I Krilakoti er 16g5 dhersla d a3 veita bérnum umhyggju og hlyju, 6rvun og hvatningu i umhverfi
sem peim lidur vel i og par sem pau finna fyrir 6ryggi. Einnig er 16gd dhersla d o6flugt

foreldrasamstarf og virding borin fyrir 6likum uppruna og f jolbreyttum fjolskyldugerdum.

Hollusta og hreyfing eru i fyrirrimi og er 1698 dhersla é leesi, steerdfraedi, uppeldi til dbyrgdar,

ténlist, tengingu vid ndttiruna og heersamfélagid i gegnum leikinn.

Yfirmarkmid skélans er ad leggja grunn ad alhlida proska barnanna svo pau verdi andlega og
likamlega sterkir einstaklingar sem geta tekid pdtt a skapandi, virkan og dbyrgan hatt i
lydraedispjodfélagi. A3 bornin séu félagslega sterk og geti tekist d vid pau verkefni sem bida

peirra.

T 6llu starfi i Krilakoti er 1693 dhersla a einkunnarord skélans sem eru

Gledi, skdopun og por

Til a8 vinna ad ofangreindum markmidum auk peirra markmida sem ddur eru tilgreind, eru farnar
margvislegar leidir og er peim ndnar lyst hér a eftir. Unnid er med barnin i litlum sem stérum

hopum, i skipulogdu/formlegu starfi og i frjdlsum leik, Gti sem inni.

Ahersla er 1695 4 a3 starfsfélk temji sér jdkvaeda og uppbyggilega framkomu og vidhorf beesi
til barna og starfs. Einnig ad starfsfélk leggi sig fram vid ad syna bornum, foreldrum og 63ru

samstarfsfélki virdingu i 6llum samskiptum.
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Grundvollur leikskolastarfs

Leikskélinn starfar skv. |ogum um leikskdla nr. 90/2008 og Adalndmskrd leikskéla fra 2011.

Leikskdlinn er fyrsta skélastigid og pjonar hann bornum undir skélaskyldualdri. Hlutverk hans
er ad 6sk foreldra ad annast uppeldi, umannun og menntun barna peirra d leikskélaaldri.

Sveitarfélog bera dbyrgd d byggingu og rekstri leikskdla en Mennta- og menntamdlardduneytis
gefur Gt Adalndmskrd leikskéla par sem fram kemur stefnumérkun um uppeldis- og
menntunarhlutverk leikskélanna sem peim ber a3 vinna eftir. Jafnframt er hlutverk

rdduneytisins ad studla ad préunar- og tilraunastarfi.

I leikskélum skal velferd og hagur barna hafdur a3 leidarljési i 6llu starfi. Veita skal bsrnum
umonnun og menntun, bla peim hollt og hvetjandi uppeldisumhverfi og 6rugg ndms- og
leikskilyr3i. Studla skal ad pvi ad ndm fari fram i leik og skapandi starfi par sem bérn njéta
fjolbreyttra uppeldiskosta. Starfsheettir leikskéla skulu mdtast af umburdarlyndi og
keerleika, jafnrétti, lydrcedislegu samstarfi, dbyrgd, umhyggju, sdattfysi, virdingu fyrir

manngildi og kristinni arfleifd islenskrar menningar (16g um leikskéla 90/2008).

Meginmarkmid uppeldis og kennslu i leikskola eru

v ad fylgjast med og efla alhlida proska barna i ndinni samvinnu vi3 foreldra,

v' ad veita skipulega mdlorvun og studla ad edlilegri feerni i islensku,

v ad hlda ad bérnum andlega, vitsmunalega og likamlega i samrcemi vid parfir hvers og
eins svo ad bornin fdi notid bernsku sinnar,

v' a3 studla ad vidsyni barna og efla sidferdisvitund peirra,

v" ad leggja grundvall ad pvi ad born verdi sjdlfsteedir, virkir og dbyrgir patttakendur i
lydraedispjodfélagi sem er i orri og sifelldri préun,

v ad reekta heefileika barna til tjdningar og sképunar i peim tilgangi m.a. ad styrkja
sjdlfsmynd peirra, heilbrigdisvitund, 6ryggi og heefni til mannlegra samskipta (2. gr.
laga um leikskéla 90/2008).

-10 -
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6runnpeettir menntunnar

Adalndmskrad leikskéla fra 2011 skilgreinir sex grunnpeetti menntunar sem eru lagdir til

grundvallar starfsemi skdlastiganna priggja, leikskdla, grunnskéla og framhaldsskdla. Peir eru
v leesi

sjdlfbaerni

heilbrigdi og velferd

lydreedi og mannréttindi

jafnrétti

SN N N

skopun

Grunnpeettirnir sndast um laesi d samfélag, menningu, umhverfi og ndttdru pannig ad born og
ungmenni leeri ad byggja sig upp andlega og likamlega, a3 bjarga sér i samfélaginu og vinna med
6drum. Grunnpeettirnir snlast einnig um framtidarsyn og getu og vilja til ad hafa dhrif og taka
virkan pdtt i ad vishalda samfélagi sinu, breyta pvi og préa pad. Grunnpeettirnir eiga ad
endurspeglast i stafshdttum skéla, samskiptum og skdlabrag. Peir eiga ad vera synilegir i
skélastarfinu. Grunnpeettir menntunar eru settir fram sem sex peettir en peir tengjast pé

innbyrdis i menntun og skélastarfi og eru hadir hver 63rum (Adalndmskrd leikskéla 2011,14-15).

Namssvid leikskolans

Ndmssvid leikskdla eru leesi og samskipti, heilbrigdi og vellidan, sjdlfbaerni og visindi, sképun
og menning. T Krilakoti er 1693 dhersla & 6rvandi ndmsumhverfi par sem barn fd taekiferi til
ad sampeetta pekkingu sina og leikni, samhlida pvi a3 pjdlfast i samskiptum sem byggja @

virdingu fyrir mannréttindum og jafnrétti.

Lesi og samskipti

Heefni i félagslegum samskiptum er veigamikill pdttur i daglegu lifi hvers einstaklings. T &llu
ndmi og starfi, hja bérnum sem fullordnum, reynir mikid & félagsleg samskipti. Pvi er afar
mikilveegt ad efla og 6rva félagshefni og borgaravitund barna fra unga aldri; vitund um eigin
dbyrgd og lydreedi, gagnryna hugsun og virdingu. Tjdning og samskipti eru mikilvaegustu
.verkfeeri" barnsins til bodskipta og gera pvi kleift a3 vera i tengslum vié pad umhverfi sem

pad byr vié. Logd er dhersla d ad veita bornum teekifeeri til ad tjd sig d margvislegan mdta; med
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ténlist, dans, leikraenni tjdningu, myndmdli sem og tungumdli. Sameiginlegt tungumdl er

veigamikill pattur i menningu hverrar pjédar, tengir folk béndum og eflir samkennd.

T Krilakoti er 693 er dhersla d a5 veita bérnum taekifceri til a3 tjd sig & margvislegan mdta;

med tonlist, dansi, leikraenni tjdningu, myndmdli sem og tungumdli. Sameiginlegt tungumdl er

veigamikill pattur i menningu hverrar pjédar, tengir félk bondum og eflir samkennd.

Markmid:

v

S N N N N AN

Leidir:

S N N N Y VR N N N N NN

barnin 63list feerni i ad setja ord yfir hugmyndir sinar og tilfinningar
bornin 63list faerni i hlustun

bornin 63list feerni i tjdningu @ fj6lbreyttan mdata

efla skynjun barnanna me3 f jélbreyttum adferdum

efla jakveett vidhorf

efla dhuga barnanna @ békum og ségum

efla hljédkerfisvitund

efla madlproska og hugtakaskilning

efla virka hlustun

nota opnar spurningar sem byrja d Hv... til ad gefa taekifceri d ad koma med vangaveltur
og svor sem kref jast frjorrar hugsunar

setja ord d allar athafnir dagsins

gefa gédan tima til samraedna

nyta leiki og spil med ord og hugtok

leggja dherslu @ song, visur, pulur, rithma og dans

vinna med samsett or3, sundurgreiningu orda og klappa samstofur

sogugerd par sem bornin segja reynslussgur sem skrddar eru nidur af kennara
vinna markvisst med leikskdlaleesi

vinna med samheiti og andheiti

vinna med myndlist, leikraena tjdningu og sképun

vinna med beekur og bokalestur

heimseekja békasafnid

skipuleggja 6rvun mdlproska Gt frd porfum hvers barns
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nyta soguskjédur til malorvunar og verkefnavinnu
bérnin fdi daglegan lestur

efla sjdlfsmynd barnanna

AN NERN

efla virdingu fyrir sjalfum sér og 63rum

Heilbrigdi og vellidan

Kennarar Krilakots skulu hafa virdingu, umhyggju og gledi a3 leidarljosi i samskiptum vid bornin,
foreldra og sin d milli. Med jakvaedu vidhorfi hafa kennarar skélans uppbyggjandi dhrif 4 ndm
og proska einstaklingsins og brynt er a3 efla forvitni barnanna og tri peirra d eigin getu. Til
ad efla sjdlfsmynd barnanna, gledi og likamlega- og andlega vellidan er mikilveegt ad pau fdi
teekifeeri til ad hreyfa sig frjdlst og dhindrad i bland vi3 skipulagda hreyfingu. Krilakot er d
heilsubraut d vegum samtaka um Heilsuleikskdla og er deetlad ad skélinn fdi vottun um ad vera
heilsuleikskéli haustid 2018.

Markmid med heilsustefnunni er a3 studla ad heilsueflingu i leikskdélasamfélaginu med dherslu
d neeringu, hreyfingu og listskapun i leik. Oll bérn eettu ad alast upp vid pad a3 leera ad virda
heilsu sina og annarra sem émetanleg verdmeeti og grundvéll fyrir fullneegjandi lifi. I
heilsuleikskdla er heilsuefling hofé ad leidarljési i einu og 6llu. Markmidid er a3 venja bérn
strax i barnceesku vid heilbrigda lifshaetti med pad i huga a3 peir versi hluti af lifsstil peirra til
framtidar. Aherslupeettir heilsuleikskéla geta verid mismunandi eftir leikskélum en gé3
neering, hreyfing og listskopun skal dvallt vera adalsmerki peirra. Frekari upplysingar eru a3

finna d heimasidu heilsuleikskdla.

Markmi3:

v'efla alhlida hreyfiproska barnanna
studla ad umhyggju gledi og dneegju
studla a3 persénulegri umhirdu
studla a3 hollustu

studla ad 6grandi og kref jandi Utivist

AN N N N

studla ad tilfinningalegu jafnveegi

studla a3 jdkvaedum samskiptum

AN

studla ad félagslegum tengslum
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Leidir:

NN N N N NN

(\

syna hverju barni virdingu og umhyggju og kenna pvi jakvaed samskipti

bjé3a upp @ holla og neeringarrika faedu

bjéda upp @ hreyfistundir og Gtiveru

nyta leikskdlalédina og ncerumhverfi til hreyfingar

gefa 6llum teekifeeri til slokunar og hvildar i réandi umhverfi

leera um likamann dsamt likamsheitum

gefa bornunum kost a verkefnum sem orva finhreyfingar jafnt sem gréfhreyfingar
hvetja bérnin til samskipta vié born og fulloréna og mynda félagsleg tengsl vid élika
einstaklinga

fara i vettvangsfersir/gongufersir

slékun og hvild

frjdls leikur ati

Sjdlfbeerni og visindi

Fjolbreytt umhverfi er i ndnd vid Krilakot. Starfsfélk nytir pad til ad vinna med mismunandi

ndms- og proskapeetti med pvi ad gefa bérnunum teekifeeri til ad rannsaka, gera tilraunir og

velta véngum yfir hinum ymsu fyrirbeerum.

Markmi3s:

v

SN N N

Leidir:

AENEIEN

bérnin 63list reynslu af steerdfedi i gegnum daglegar athafnir og leik

barnin pekki tdkn og mynstur i umhverfinu

bornin kynnist steerdfredilegum hugtokum

endurvinnsla sé hluti af daglegu lifi i skdlanum.

barnin leeri ad umgangast ndttdruna og ndnasta umhverfi af virdingu og dbyrgs.

barn kynnist og skynji fjolbreytileika ndttdrunnar

fara i gonguferdir og vettvangsfer3dir til ad upplifa og skoda ndnasta umhverfi skélans
umraedur
flokka og endurvinna efnivid

nota endurnytanlegan efnivid i leik og vid myndsképun
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v' vinna med t6lur, rymi, fjarleegdir og attir

v' vinna med snjé, vatn, sand, steina, skeljar og annad sem finnst i ndttdrunni

Skdpun og menning

I Krilakoti er 1695 dhersla ¢ myndskapun, bérnin fdst vi3 fjslbreytt verkefni beedi frjdls og
skipulogd. Bornin fa teekifeeri til ad leyfa hugmyndafluginu ad rdda rikjum og pau hvétt til ad
nota fjslbreyttan efnivis. I hépastarfi fara bérnin med kennara sinum i listsképun og fdst par
vid fyrirfram dkvedin verkefni, oft tengd pvi pema sem er verid ad vinna med i 63rum pdttum
leikskélastarfsins. T frjdlsum leik er haegt a3 velja Listalaut og pd velur barni3 sjdlft

vidfangsefni og efnivid.

Markmis:

v efla frumkveedi og skapandi hugsun

v"efla mdlproska og hvetja barn til tjdningar

v' efla sjdlfsted vinnubrogd

v" efla og 6rva skynjun

v efla sjdlfsmynd og 6ryggi

v efla jakveett vidhorf

v efla skapandi hugsun

v efla fin og gréfhreyfiproska barns

v' orva fegurdarskyn barna i smdu sem stéru

v' kynnast fjolbreyttum adferdum listskopunar

v' 8last grunnfeerni i listskdpun, m.t.t. aldurs og proska
Leidir:

v" hafa skdpun ad leidarljosi i ordi sem verki

v' veita bérnum margvisleg taekifaeri til skopunar i hinum ymsu tjdningarformum; song,
tjdningu, leik- og myndlist

bla bornum adstaedur og efnivid sem orvar frjdlsa og skapandi hugsun og tjdningu
nota opnar spurningar

vinna med islenskan menningararf

leera séngva, tungumdl, visur og ségur

N N N

upplysa bérn um dlika menningarhdépa med fraségnum og lestri béka
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v" nyta pad sem samfélagid hefur upp d ad bjéda; s6fn, syningar og nattiru.

Lydreedi og jafnrétti

Leikskdli er vettvangur par sem leggja d dherslu d gildi og starfsheetti sem renna stodum undir
ly3reedislegt samfélag. I leikskéla eiga foreldrar, starfsfélk og bérn ad vera samstarfsadilar.
Logd er dhersla d lydreedislegt leikskélastarf sem byggist d jafnrétti, fjolbreytileika,
samdbyrgd, samstadu og vidurkenningu fyrir dlikum sjénarmidum. Barnin eiga ad finna ad pau
eru hluti af hdpi og samfélagi par sem réttleeti og virding einkenna samskipti. Litid er @ born
sem virka borgara og pdtttakendur par sem hver og einn feer teekifeeri til ad leggja sitt af
morkum til ad hafa dhrif d umhverfi sitt.

Logd er dhersla d ad virda innseei, reynslu, feerni og skodanir barna og taka mid af sjonarmidum
peirra vid skipulagningu leikskélastarfs.

Markmi3d:

studla ad jafnrétti

allir fdi teekifeeri til virkrar pdtttsku
efla virka hlustun

allir finni ad peir eru hluti ad hépnum

virda skodanir annarra og sjénarmid

v

v

v

v

v

v efla skilning @ pvi hvad lydrcesdi felur i sér

v' efla umhyggju, tillitssemi og samhjdlp

v' veita bérnum studning i daglegum samskiptum
v dllir féi teekifeeri til ad hafa dhrif

v' fjalla um fjsimenningu og fjslbreytileika félks
v

finna til dbyrgdar a sjdlfum sér og gjordum sinum

Leidir:

gefa ollum taekifeeri til virkrar pdtttoku
hlusta hvert d annad og skiptast @ skodunum
vinna saman og adstoda hver annan

hafa val um verkefni og vinnubrogd
skipuleggja heimspekilegar umraedur

bjéda uppad fjolbreytt vidfangsefni og vinna ad jofnum teekifeerum kynjanna

D N N N N N N

Samraedur og verkefni sem Utskyra f jolmenningu og efla skilning a fjolbreytileika
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v' fjalla um mikilveegi sjdlfsabyrgd

v' efla hlutdeild foreldra med soguskjéduverkefni

Hugmyndafraedilegur grunnur

Faglegt starf leikskélanna byggir i meginatridum d kenningum priggja fraedimanna; John
Dewey, Lev S. Viygotsky og Howard Gardner. Hugmyndafreedi peirra samraemist vel peim
starfsadferdum sem skélinn vill vinna eftir i uppeldis- og kennsluadferdum.

A Krilakoti er unni3 eftir hugmyndafree3i Uppeldi til dbyrg3ar (e. restitution) sem préud er af
Diane Gossen.

Krilakot er Graenfdnaskéli par sem bérnin Icera ad flokka og nyta betur pann efnivié sem er
hér i leikskélanum og dtbla ymis verkefni pvi tengdu.

Krilakot er d heilsubraut og er verid ad vinna a3 pvi a3 verda Heilsuleikskéli par sem dherslan
er d neeringu, hreyfingu og listskopun barna.

Annad verkefni sem unnié er ad stadaldri er LAP en par er unnid med tvityngi og a3 &llum

tungumdlum barnanna sé gert hatt undir hofai.

John Dewey

John Dewey (1859-1952) sem er best pekktur fyrir kenningar sinar um menntun og skélastarf.
I kenningum hans er unni3 dt frd pvi a reynsla sé undanfari menntunar
og uppspretta peirra spurninga sem ndm byggir 4, p.e. ad barnié lceri af
eigin reynslu og virkni. Ndm barnsins d a3 vera ein heild en reynsla,
tilraunir, heefileikinn til ad meta og samvinna styrkja og efla barnid i

pekkingarleit sinni. Skapa parf barninu 6rvandi uppeldisumhverfi med

synilegum og adgengilegum efnividi. Kennarinn hvetur barni3, spyr opinna
spurninga og leidir pad dfram til eigin nidurstédu. Dewey sd tilgang med pvi ad hvetja born til
ad hafa frumkveedi, velja og taka dkvardanir. Hann benti d a3 kennarar cettu ad nota meira
ounninn efnivid i kennslu, sem geefi ekki fyrirfram dkvednar lausnir. Pannig geetu nemendur
proskad betur haefni sina til hugsunar. Dewey trd3i pvi ad reynslu vaeri ekki lokid fyrr en bid
veeri ad midla henni til annarra. (Dewey, 1897). Med pvi ad nota fungumdli3, vinna med 6drum og
fa teekifeeri til ad ithuga reynslu sina, eru born virkir patttakendur i skdlanum (Seefeldt og

Galper, 2000).
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Lev S. Vygotsky
Lev S. Vygotsky var talsmadur pess ad born fengju ad takast a vis verkefni
sem i raun veeru fyrir ofan peirra getu og kalladi pad ,,svaedi hins mégulega

proska" (e. Zone of Proximal Development). Par dtti hann vi8 verkefni sem

bérnin takast d vid med adstod sér eldri/feerari barna eda fullordinna og med

timanum proskist feerni og geta peirra til ad leysa verkefnin an adstodar. Vygotsky taldi pessa
leid auka 6ryggi barna og um leid 6rva sjdlfsteedi peirra og sjalfsmynd (Cole og Wertsch, e.d.).
Vygotsky lagdi mikla dherslu @ samskipti og taldi ad i geghum pau préi bsrn med sér
vitsmunaproska i félagslegu samhengi. Par benti hann d mikilvaegi talmdlsins, sem eins konar
.verkfeeri" barnsins til ad henda reidur a hugsunum sinum, koma haldi 4 tilfinningar og tengsl

vid umhverfid (Cole og Wertsch, e.d.).

Howard Gardner
I fjslgreindarkenningu Howard Gardner er tali3 a3 einstaklingar bdi yfir am.k.
8 ,greindum"; mdlgreind, rok- og steerdfreedigreind, rymisgreind, likams- og

hreyfigreind, tonlistargreind, samskiptagreind, sjdlfpekkingargreind og

umhverfisgreind. Gardner segir ad vid séum fjolgreindarverur med misjafna

feerni og dhuga a hverju svidi. Hann telur a3 hver einstaklingur bui yfir heefni til ad préa allar
greindirnar, fdi hann 6rvun, eflingu og leidségn vid heefi. Hann telur ad pé svo ad barn bdi yfir
6llum greindarsvidunum fra faedingu pad tileinki pau sér snemma dkvednar greindir sem komi
fram i styrk og dhugasvidi einstaklingsins. Fjolgreindakenningin leggur dherslu d a3 vidurkenna
og leggja raekt vi3 allar greindir sem i manninum bua og vidurkennir par med einstaklinginn eins

0g hann er og dregur pad besta fram i hverjum og einum (Ingvar Sigurgeirsson 2005).
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Uppbyggingarstefnan

I hugmyndafraedi Uppeldi til dbyrgdar (e. restitution) sem préud er af Diane Gossen er 16g3
dhersla d jdkvaed samskipti, uppbyggilega orédraedu, dbyrgd einstaklingsins @ eigin hegdun og
moguleika hans @ ad snda aftur til hépsins eftir neikveeda hegdun. Hugad er ad porfum hvers
einstaklings innan leikskélans, baedi barnanna og starfsfélksins. Hegdun einstaklinganna er
greind Gt frd porfum peirra og reynt er ad koma til mots vid peer eins og kostur er. Fyrir utan
grunnparfir (6ryggi sem byggir d fe3di, kleedi, hvild, skjdli, heilsu, hreyfingu og kynporf) blunda

nedangreindar parfir i hverjum einstaklingi, missterkar pd. (Gudlaug Erla Gunnarsdéttir og

Magni Hjdlmarsson. 2007) @

Oryggi
Gledi og dneegja Sjdlfstedi og frelsi Ast og umhyggja Eigid dhrifavald
,‘%’.g‘" \ ) A\
® i @
] ()
Skemmtun . ad hafa val . ad tilheyra . ad vera gédur i e-u
fognudur . dkveda sjalf/ur . vindtta . ad vera mikilvaegur
hlatur . ad eiga moguleika o veentumpykja . vidurkenning
ad lera nyja hluti e ad fa teekifeeri . pdtttaka . ad standa sig vel
. ad rdda vid

I ordreedunni er megindhersla d jdkvaedni i samskiptum, fordast er a3 vera med dparfa
neikvaedni, vandad er til hrdssins pannig ad eitthvad byr raunverulega a8 baki pegar hrésad er
og sett eru skyr mork um édseettanlega hegdun og vidbragd vis henni. Skilningur er fyrir pvi
ad allir geta misstigid sig en pegar slikt gerist er stefnt ad pvi ad vidkomandi geti snid til baka
stoltur, reynslunni rikari og baett fyrir pad sem misférst. Uppbyggingarstefnan er notud d
mismunandi mdta eftir aldri og proska barnanna, eftir pvi sem vié d hverju sinni. Til ad nd sem
mestum drangri er mikilveegt ad starfsfélk tileinki sér hugmyndafreedina og yfirfeeri hana
sidan yfir a bérnin. Megindhersla er 16g8 a uppbyggileg samskipti starfsfélks sin @ milli og vid

beedi foreldra og born.

I Krilakoti vinnum vis markvisst a3 pvi ad skapa umhverfi, i samrd3i vis foreldra, par sem

6llum Iidur vel og bera virdingu fyrir sjdlfum sér og umhverfi sinu. A hverju dri byr hver og
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ein deild til sattmdla par sem kennarar og bérn koma sér saman um hvernig pau vilja haga

samskiptum sinum inn d deildinni.

“Pad er i lagi ad gera mistok”
Vid purfum bara ad lera ad

leidrétta pau og leera af peim.

Heilsuleikskoli

Meginmarkmid heilsustefnunnar er ad auka gledi og vellidan barna med dherslu @ neeringu,
hreyfingu og listskdpun i leik. Heilsustefnan d reetur ad rekja til leikskélans Urdarhdls i
Képavogi og Unnar Stefdnsdéttur. T Krilakoti er 1693 dhersla é hollan og fjélbreyttan
heimilismat sem er lidur i a3 studla a3 heilbrigdum lifsstil barnanna og vellidan peirra. Oll barn
eettu ad alast upp vid ad virda heilsu sina og annarra sem dmetanleg verdmeeti og grundvéll
fyrir betra lif. T heilsuleikskéla er heilsuefling hof3 a3 leidarljési i einu og 6llu. Markmisis er
ad strax i barneesku temji born sér heilbrigda lifsheetti med pad i huga ad peir verdi hluti af
lifsstil peirra til framtidar. Aherslupeettir heilsuleikskéla geta verid mismunandi eftir

leikskélum en g6 neering, hreyfing og listsképun skulu dvallt vera adalsmerki peirra.

Vi3 upphaf leikskdlagongu feer hvert barn Heilsubék barnsins og fylgir hin pvi i gegnum
leikskdlagonguna. Heilsubdkin er proska- og feerniskrdning barnsins, midud vid dherslur
Heilsustefnunnar. Békin hefur a3 geyma (tfaerd skrdningablod vardandi t.d. heilsufar, haed og
pyngd, lifsleikni, Gthald, pekkingu 4@ litum og formum, hreyfifeerni, neringu og svefn dsamt
feerni tengdri listskopun. Skrdningin gerir kennurum kleift ad fylgjast med proskaframvindu
barnsins og er einnig tceki til ad upplysa foreldra um st68u pess i leikskdlanum. Markmid pessa
rits er ad nd fram sameiginlegri syn da dhersluatridi heilsuleikskdla. Kennarar og foreldrar fara
saman yfir dherslupceettina og varpa |jdsi a hvernig haegt er ad gera umhverfid hvetjandi fyrir

barnin til aukinnar faerni peirra og proska. (Heilsustefnan, e.d.).

Krilakot er nd d heilsubraut d vegum samtaka um Heilsuleikskdla og er deetlad a3 fd vottun sem

heilsuleikskéli haustid 2018. Ndnar ma lesa um heilsustefnuna hér.
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Greenfani

Haustid 2009 féru baedi leikskélar og grunnskdlar i Dalvikurbyggd d greena grein. Verkefnis er

alpjédlegt verkefni sem styrkir umhverfisstefnu skdla og eykur umhverfismennt. Vinna a3

umhverfismennt, med pad ad markmidi ad fd ad flagga Greenfdna d tveggja dra fresti, er ni

ordin fastur lidur i skélastarfinu. Skélinn fékk Graenfdanann afhentan i fyrsta sinn i mai 2012,

annad skiptid 2014, pridja skiptid 2016 og sétt hefur verid um ad flagga i fjérda sinn haustid

2018. Ny markmid eru sett annad hvert ar til ad efla umhverfisvitund barnanna, foreldra og

starfsfdlks. Ndnar md lesa um Greenfdnann og Skéla d graenni grein hér.

Markmi3d:

v

v
v
v

(\

Leidir:

AN N N N RN

ad vera medvitud um mikilveegi pess ad flokka sorp

ad endurnyta hluti eins mikid og mégulegt er

ad fara sparlega med pappir, vatn og rafmagn

ad raekta matjurtir og fylgjast med hvernig free verda ad plontu og sida ad feedu sem
vid bordum

ad vid pekkjum okkar ndnasta umhverfi og berum virdingu fyrir pvi

ad vid viljum segja 68rum fra 6llu pvi géda sem vid gerum og hafa pad synilegt fyrir
foreldrum og bérnum

ad vid séum medvitud um mikilvaegi hreyfingar og hollustu

flokkum sorp; pappir, plast, mjélkurfernur, mdlma, gler og lifreenan trgang
endurnytum hluti og notum efnivid dr ndttdrunni i starfinu okkar

Utbdum mat jurtagard og fylgjumst med hvernig free verdur ad plontu

minnum hvert annad 4 ad fara sparlega med pappir, vatn, sdpu og rafmagn

hugsum vel um okkar ndnasta umhverfi, tinum rusl og faraérum reglulega i gonguferair
hofum pad sem vid vinnum ad i umhverfisverndarmdlum synilegt fyrir bérhum og
foreldrum beedi i leikskélanum og a heimasidu

vinnum verkefni med bornunum sem efla umhverfisvitund og pekkingu peirra d ndnasta
umhverfi og samfélagi, sogu pess og stadhdttum

leggjum dherslu & bae3i andlegt og likamlegt heilbrigdi med pvi a3 vera dugleg ad hreyfa

okkur, borda hollt og vera g63 hvert vid annad »‘:"*"’tt

i
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LAP

Haustid 2014 baudst Krilakoti ad taka pdtt i fjolpjodlegri samanburdarrannsékn um innleidingu

a LAP. Stjornandi rannséknarinnar var Roma Chumak_Horbatsch sem er héfundur békarinnar

Linguistically Appropriate Practice, skammtafad LAP.

Hugmyndafraedi LAP byggir d ad

v' stydja betur vid tungumdl barna og foreldra af erlendum uppruna, ad 6ll tungumdl séu
synileg og gert hatt undir hofdi i skélanum og i tengslum vid heimilin

v'yta undir ad bérn tengi sitt tungumadl vid islenskuna og verdi par af leidandi sterkari i
mdlnotkun @ badum tungumdlum

v yta undir virkt tvityngi med pdtttoku foreldra svo ad fjolskyldan ver3i sterkari og
betur undirbdin til ad taka patt i samfélaginu

Markmi3:

v"ad efla pekkingu kennara/starfmanna d tvityngi og fjélmenningarlegu skélastarfi

v'ad yta undir virkt tvityngi og préa leidir i vinnu med bornunum og foreldrum peirra

v' ad 6llum tungumdlum sé gert hatt undir hofdi og unnid i samvinnu vid heimilin

v"ad auka feerni barna i islensku med pvi ad stydja vid born og foreldra i ad efla médurmdl
sitt

v'ad born og foreldrar verdi feerir i tungumdlinu og betur undirbdin fyrir patttoku i
samfélaginu og til aé hafa dhrif

Leidir:

v fd foreldra til ad taka patt t.d. med pvi ad pyda, koma i heimsoknir, lesa fyrir bérnin a
sinu fungumdli og margt fleira

v starfsfélk leeri ord i tungumdlum barnhanna og hvetji bérnin til ad kenna hinum
bornunum hin ymsu ord til ad byggja brd a milli tungumdla

v' stydjast vid pau verkefni sem eru fyrir i bokinni LAP
Utbla verkefni tengd LAP med bérnunum og safna peim i verkefnaméppu.
kynna LAP békina dsamt peim verkefnunum sem unnin hafa verid a Krilakoti fyrir nyjum
starfsmoénnum

v

Sja ndnar um LAP a Krilakoti hér og myndband é ensku um LAP hér.
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Skali margbreytileikans

Skdli dn adgreiningar byggir a vidurkenningu og patttoku allra nemenda. Allir nemendur skulu
njéta virdingar og nd besta mogulega drangri. Skdlastarf dn adgreiningar er ferli i sifelldri
préun, allt skdlastarfid er heildstett og sampaett og studningur er veittur eftir porfum hvers

og eins.

Sérteekar parfir barna

Sérkennsla er pjénusta sem leikskdlinn veitir bornum vegna hverskyns sérparfa er pau kunna
ad hafa. Pessar sérparfir geta verid vegna fotlunar, proska-, hegdunar- eda tilfinningalegra
frdvika auk sérstakra adsteedna barnsins. Pjonustan midast vid ad gera bornunum unnt ad njota
sin i hépi annarra barna d eigin forsendum og styrkja pau @ sem f jolbreyttastan hatt (Stefna
leikskéla Dalvikurbyggdar i ad meeta sértaekum porfum barna, 2010).

Einstaklingsndmskrd er gerd fyrir nemendur sem parfnast sérstakrar kennslu. I
einstaklingsndmskrd eru sett markmid sem vinna d med @ vissu timabili, stada peirra er svo

metin reglulega og einstaklingsdeetlunin uppfaersd eftir pvi. (Stefna leikskéla Dalvikurbyggdar

i ad meeta sértaekum pérfum barna, 2010).

Tvityngi
Fylgst er vel med mdlproska tvityngdra barna og peim sé3 fyrir mdlorvun, sé pess porf. Logd
er dhersla @ ad foreldrar sinni mdlérvun barna sinna d peirra médurmdli. Pad eflir mdlproska og
hjdlpar peim vis a3 tileinka sér nytt tungumdl. Islenskuna leera pau fyrst og fremst af
raunverulegum adstedum og fer ndm peirra fram i 6llu almennu starfi leikskdlans jafnt i
samskiptum vi3 6nnur born og kennara. Ef méguleiki er fyrir hendi eru ségustundir og mdlérvun
d tungumdlil barnanna i bodi s.s. ef kennari vié skélann talar tungumdl barnanna eda foreldrar
koma i heimsékn, lesa fyrir bornin og/eda syngja.

Fjolmenningarstefnu skéla Dalvikurbyggdar er framfylgt, 1698 er
dherslu @ tdlkapjénustu, mdlorvun, vandad upplysingaflaedi og ad meeta

porfum einstaklingsins.

I starfi leikskélans, jafnt medal barna og starfsfélks, er 1693 dhersla d
ad yta undir vidsyni, jafnrétti, mannréttindi og skilning a fjolbreyttri

menningu. Vi3 simenntun starfsfélks er unnid reglulega med pessa peetti.
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Hceegt er ad ndlgast meiri upplysingar um Fjolmenningarstefnu Dalvikurbyggdar hér.

Leikur og ndm

I légum um leikskéla nr. 90/2008 er dhersla 1693 d gildi leiksins { &llu leikskélastarfi. T
Adalndmskra leikskéla 2011 kemur skyrt fram ad leikurinn er megin ndmsleid barna. Leikurinn
skapar bornum teekifeeri til a3 leera og skilja umhverfi sitt, tjd hugmyndir sinar, reynslu og
tilfinningar og préa félagsleg tengsl vid onnur born. Hlutverk leikskdlakennara er ad stydja vid
ndm barna i gegnum leik d margvislegan hdatt (Mennta- og menningarmdlardduneyti, 2011: 37 -

38).

Sjalfsprottinn frjdls leikur

Leikurinn er mikilveegasta ndms- og proskaleid barns. Bérn leera mest i geghum leik og pvi er
leikurinn hornsteinn alls leikskdlastarfs og lifstjdning og gledigjafi barna. Frjdls og
sjdlfsprottinn leikur er hid edlilega tjdningarform barns. Af leik sprettur ny pekking, nyjar
tilfinningar, nyjar athafnir og leikni. Auk pess sem pad leerir samskiptareglur og ad virda rétt
annarra. Barnin purfa tima til ad skipuleggja og setja upp leikinn og pau purfa samfelldan tima
til a8 prda leik sinn og dypka. Pess vegna er mikilvaegt ad leikurinn fdi gédan samfelldan tima i
dagskipulaginu.

Vi3 leggjum dherslu d ad bornin séu dvallt i ndvist fullordins i leikjum sinum og ekki ef tirlitslaus.
Hinn fullordni er pannig til stadar til a3 6rva leikinn, gripa inn i, leidbeina, veita 6ryggi og taka

pdtt, allt eftir adstaedum hverju sinni.

Val

Valid er rammi utan um frjdlsa leikinn. Me3 pvi ad hafa val ytum vié undir sjdlfsteedi barnanna
og skilning peirra d pvi ad pau hafa dhrif a eigid lif. Vid hvetjum barnin til ad velja sjdlf og taka
dbyrg?d a eigin vali. Vali3 studlar ad pvi ad barnin pori og vilji takast a vié hid épekkta og verdi
gagnrynir einstaklingar sem geta valid og hafnad i lifinu. Pad fer eftir aldri og proska barnanna

hversu oft pau fara i val yfir vikuna og eftir skipulagi hverrar deildar.
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Markmis:

v

v
v
v

Leidir:

ad efla jafnrétti og lydraedisleg vinnubrogd
ad efla sjdlfstadi og frumkveedi
ad veita hverju barni teekifeeri til a3 sinna sinum hugdarefnum eins og kostur er

ad skapa adstadur fyrir frjdlsan/sjdlfsprottinn leik

sett er upp valspjold par sem fram kemur hvad er i bodi & myndreenan hdtt og barnid

finnur nafnid sitt og setur d pann stad sem pad vill leika sér a.

Hopastarf

Hépastarf og hépleikir eru mikilvaegir peettir i leikskdlastarfi. T hépleikjum proska bérn med

sér samkennd og dbyrgdartilfinningu, dsamt pvi ad 63last skilning d gildi samvinnu. Me?d

jafndldrum sinum fd born taekifeeri til ad eiga frumkveesdi i leik og starfi og deila med 6drum.

I hépastarfi eykst félagslegur proski barna og vindtta skapast. Me3 pvi a3 érva samvinnu barna

eykst samheldni peirra og dbyrgdarkennd. T litlum hépi myndast teekifeeri til persénulegra

tengsla milli barna sem og milli barna og kennara sem Ieerir ad pekkja styrkleika og veikleika

hvers og eins og skipuleggja hopastarfid eftir pvi.

Markmi3s:

v

v
v
v

Leidir:

studla ad samheldni og dbyrgdarkennd barnanna gagnvart hverju 63ru.
bornin myndi tengsl vié jafningja sina og leeri ad vinna saman i hopi.
bornin leeri smatt og smdtt ad vinna Ut fra dkvednum fyrirmeelum.

efla samkennd, tillitssemi og vindttu og koma til méts vid parfir hvers og eins.

flétta saman mismunandi ndmssvidum og adferdum

stydja bornin i ad tileinka sér nyja feerni

Tonlist, leikir og dans

I Krilakoti er sungi3 daglega i samverustundum, i fataherberginu e3a bara par sem faeri gefst

til. Einnig eru séng-, dans- og hreyfileikir i8kadir baedi i skipulogdu starfi sem og i
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samverustundum. Einu sinni i viku er séngfundur hjd llum deildum. T peim stundum er sungi3

og spilad d einfold hljé8fceri, dansad og farid i leiki.

Markmi3:
v" bérnin leeri ad njéta ténlistar
barnin proski med sér frumkveedi, skapandi tjdningu og tdlkun @ ténlist
auka virkni og 6ryggi barnanna i song, takt- og hrynaefingum
pjdlfa virka hlustun og einbeitingu
styrkja félagsleg tengsl barnanna

fara eftir fyrirmeelum og studla pannig a3 sjdlfstjérn og aga

NS N N N

auka ordaforda med markvissri vinnu med songtexta

Leidir:
v" kynna fyrir bérnunum fj6lbreytileika téngjafans i leik og starfi

stydjast vid Tonar eiga t6framdl

vikulegir songfundir par sem allar deildir hittast og syngja saman

pula mdnadarins sem allir lcera

NN

lag mdnadarins sem allir leera

Utivera, Gtikennsla og hreyfing

I dtiveru kynnast bérnin ndttdrunni og sinu ndnasta umhverfi. Pau fé taekifeeri til a3 hreyfa
sig oheft, fd (trds og aukid pol. Tilfinning barnanna fyrir vedri og vindum proskast og hvernig
best sé ad kleeda sig samkvaemt pvi. Undirbdningur fyrir dtiveru fer fram i fataherberginu.
Bornin eefa sig i ad kleeda sig i og Ur og vid pad lera pau ny ord, pjdlfa finhreyfingar og

likamsvitund med adstod starfsfdlks.

Rannséknir hafa synt fram d ad dti- og ndttdrukennsla hefur jakvaed dhrif d sjdlfstraust barna.
Frelsid sem pau fd til ad upplifa heiminn sjdlf er mikilvaegt. Pess vegna verdum vié ad sleppa af
peim takinu og sjd pau vaxa, sjd pau med (fid hdr, mold d buxum en stdort gledibros d vor og

aukna pekkingu d heiminum (Born gror i natur, e.d.).
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I Krilakoti er stundud dagleg hreyfing bae3i i skipuldgdu starfi sem og i frjdlsum leik jafnt dti
sem inni. Bornin fara Gt 1-3 sinnum a dag og fer pad eftir vedri, aldri og proska. Pau allra yngstu
fara kannski ekki Gt ef vedur er mjog sleemt en aefingin skapar meistarann og eftir pvi sem
aldurinn haekkar verda pau stédugri, kjarkmeiri, heerri i loftinu og betur i stakk bdin til a3
takast d vid margbreytileika Gtiverunnar. T frjdlsri Gtiveru fylgist starfsfélkia vel me3 leik

barnanna, hvetur pau dfram og gripur inn i pegar vid d.

Utikennsla og hreyfing a Katakoti (4 ara) og Holakoti (5 ara)

Einu sinni i viku fara bérnin i ipréttahisid par sem iprottakennari skipuleggur kennslu. Allir
hépar fara i Gtikennslu einu sinni i viku i tengslum vi3 hépastarf allt dris um kring. Akvesin
verkefni eru tekin fyrir sem fara eftir aldri og proska barnanna og koma inn & ndmsvid
Adalndmskradr leikskdla. Sundndmskeid er kennt ad hausti og ad vori. Aé hausti fara bérnin a
Hélakoti i i 4-5 vikur eftir vedri. Aé vori fer Holakot 5 skipti hvert barn og Katakot 2 skipti

hvert barn.

Utikennsla og hreyfing & Skyjaborg (1 érs), Sélkoti (2 éra) og Mdnakoti
(3 éra)
Utivera er skipulég3 allt drid um kring og er (tisvae3id nytt d fjolbreyttan og skapandi hdtt.

Ld3din er pannig gerd ad hin reynir @ feerni barnanna, hin er nattdruleg og i likingu vid dsnorta

nattdru. Gonguferdir eru farnar reglulega og eru peer skipulagdar af hverjum hépstjora.

Markmid ad:
v orvasjdlfstedi, likams- og hreyfiproska med pvi ad hvetja bornin til ad kleeda sig sjdlf,
allt eftir aldri og proska
bornin leeri hvernig best sé ad kleeda sig m.t.t. vedurs
styrkja félagsleg tengsl barnsins
efla hreyfifeerni, pol, Gthald og jafnveegi
efla pekkingu 4 fléru Islands
barnin kynnist ndnasta umhverfi sinu

bornin leeri ad pekkja umferdarreglurnar

AN N N Y N RN

bornin lera ad njéta, nyta og vernda nattdruna allt drid um kring sem leiksvaedi og

efnivid til skapandi starfs og leikja
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Leidir:
v" fara med litla hopa i gonguferdir um ndnasta umhverfi
kenna bornunum helstu umfer3arreglur

kynna fyrir bornunum helstu kennileiti i baenum

ASRNEEEN

hvetja bornin til ad adstoda hvert annad

Matmadlstimar, heilsa og neering

Adalndmskrad leikskdla segir ad i leikskdla eigi born ad leera um og tileinka sér heilbrigda
lifsheetti og hollt matarcedi en g63 neering er undirstada pess ad bérnunum lidi vel. P6 svo a3
stadgédar og neeringarrikar mdltidir séu mikilveegar gegnir matmdlstiminn og umgjord hans
einnig 63ru mikilvaegu uppeldishlutverki. Ahersla skal 1693 ¢ a3 barnin leeri a3 hjdlpa til vis
undirbuning og frdgang madltida, leeri reglur um hreinleeti og almenna bor3sidi, leeri ad skammta
sér sjdlf videigandi skammta d diskana, 68list pekkingu @ hvad er hollt og hvad éhollt, freedist
um mikilveegi feeduhringsins og lceri ad smakka nyjan mat. Pannig styrkist félagsproski og

samvinnuheefni barnanna (Mennta- og menningarmdlardduneyti, 2011).

Ahersla er 1695 & hollan, gédan og neeringarrikan heimilismat og er studst vid vidmi3
Lydheilsustédvar i peim efnum og vidmid Heilsuleikskéla sem leikskdlinn er nd adili a3. Born sem
alast upp vid gédar matarvenjur verda frekar medvitud um mikilveegi hollustu til frambdaar.

Komid er til mots vid sérparfir barna og kennara eftir fremsta megni (Lyd8heilsusts3, 2008).

Markmid ad:
v'efla vitund barnanna um hollt matarraedi.
v"kenna bérnunum um uppruna matarins

v efla sjdlfstad vinnubrogd

Leidir:

v raeeda um hollt og dhollt

v" barnin leri ad skammta sér og borda sjdlf eftir bestu getu
v bérnin pvo sér um munn og hendur fyrir og eftir matmdlstima
v

orva steerdfraeedilega hugsun med pvi ad telja og flokka
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v" kenna bornunum ad leggja d bord og ganga fra eftir sig allt eftir proska og getu hvers

og eins

Hvild

Oll bérn fara i hvild & hverjum degi, sum sofa medan énnur hlusta é rélega ténlist eda sogur.
Andlegt og likamlegt atgervi einstaklinga byggir a gédri hvild. Vi gefum bérnunum tcekifeeri
til a3 hvila likamann eftir porfum hvers einstaklings, leera ad slaka d og finna ré. Starfsfolkid

synir bérnunum umhyggju og alid svo pau upplifi 6ryggi i umhverfi sem peim lidur vel i.

Markmi3:
v"hvert barn fdi pd hvild sem pad parfnast

v' skapa hlytt og notalegt andrimsloft dn allrar spennu

Leidir:

v"ad hvert barn eigi sinn stad par sem pad getur lagst til hvildar

Hreinleetisvenjur

I Krilakoti er 163 dhersla & hreinlaeti og bérnin hvétt til sjdifshjdlpar. Starfsfélkis tekur mis
af hverju barni fyrir sig og rik dhersla er 16g3 & ad nergeetni og hlyja sé hofd i fyrirrdmi.
Ndlaegd vid barnid er oftast mikil og gefst pvi gott taekifeeri til umreedna um likamann og

mikilvaegi hreinleetis.

Markmid:
v'ad bornin temji sér og skilji mikilvaegi hreinleetis
Leidir:
v" barnin pvoi sér um hendur eftir klosettferdir
v" barnin pvoi sér um hendur og andlit eftir matmdlstima
v 6rva mdlproska, med pvi ad nota klésettferdir til umraedna og séngs
v

hvetja born til ad nota kopp/kldsett en um leid er tekid tillit til parfa hvers og eins.
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Samverustundir

I samverustundum hittast ymist 61l bérn é deildinni eda smeerri hépar. T samveru er sungi3,
lesi3, rima3, spjalla3, velt véngum o.s.frv. T morgunsamveru er faris yfir daginn; hvern vantar,
hver er veikur, hvernig er vedrid, hvada dagur er i dag, mdnudur o.s.frv. og svo fara allir i

hépastarf.

Markmid a3:
v" skapa notalega stund sem einkennist af ré og samkennd
v' orva og efla mdlproska lesa/segja sogur sem henta aldri og proska barnanna.

v pjdlfa einbeitingu og athygli

Leidir:

v" hafa markvisst lagaval, pulur og visur
nota fjolbreyttar leidir til leikja og songs
daglegur lestur

efla sjdlfsmynd og sjdlfséryggi, t.d. med tjdningu og framsaogn

SN N NN

auka tilfinningu barnanna fyrir timanum, p.e. dogum, manudum og drum

Samstarf vid adrar stofnanir

Krilakot er i gé3u samstarfi vid adra skéla Dalvikurbyggdar, Arskégarskéla, Dalvikurskéla og
Ténlistarskélann vid Trollaskaga, Boka- og Byggdarsafn Dalvikurbyggdar. Unnid er a3 ymsum
sameiginlegum verkefnum pvert d skélastigin, eins og Leikskélaleesi, A greenni grein og

Uppbyggingarstefnunni.

Dalvikurskdli

Elstu bérnin fara i reglulegar heimsdknir til 1. og 2. bekkjar auk pess sem barn og kennarar
vinna dkvedin verkefni saman yfir veturinn,

5. bekkur er vinabekkur leikskdlanna og hann tekur medal annars pdtt i Vetrarleikum med

Krilakoti. Ymis énnur teekiferi eru einnig notu3 til samstarfs.
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7. bekkur kemur einu sinni yfir veturinn og les fyrir bornin en pad er hluti af eefingu fyrir
Stéru upplestrarkeppnina sem bekkurinn tekur patt i.
Nemendur Ur 10. bekk hafa komid i starfsndm i leikskdlann. Einnig hafa grunnskélanemendur

verid i reglulegu verkndmi d leikskélanum yfir veturinn sem hefur gefist afar vel.

Starfsfélk leikskélans og grunnskélans vinnur saman og nytir pekkingu og starfskrafta hvers
annars og gerir daetlun um samstarf dr hvert.

Boka- og Byggdasafn Dalvikurbyggdar

Farid er i reglulegar heimsdknir d bokasafnid par sem lesid er fyrir bsrnin, pau skoda baekur
eda spila. Markmiid er ad bornin leeri ad pekkja békasafnid, pekkja reglur sem par gilda og a3
umgangast baekur af virdingu. Pd eru einnig farnar ferdir & Byggdasafnid, oftar en ekki tengdar

vid pema sem er i gangi hverju sinni.

Tonlistarskolinn a Tréllaskaga

Bornin d elstu tveimur deildunum fara einu sinni i viku frd september - mai til ténlistarkennara.
Logd eru inn ymiss konar 16g og textar og bérnin fa kynningu @ hinum ymsu hljédfeerum.
Markmidid er ad bornin auki hljodskynjun hja sér med song, takt- og hryneefingum dsamt virkri
hlustun. Petta er gert i peim tilgangi ad pjdlfa hljé3freedilega medvitund barnanna og styrkja
par med undirstodu lestrarndms og dframhaldandi patttoku peirra i ténlistarndmi. Auk pess a8
auka samstarf leik- og tonlistarskéla og hafa med pvi jakvaed samfélags- og menningarleg dhrif

a byggdarlagis.

Mat a skolastarfi

Mat @ drangri og framférum er reglubundinn pattur i skélastarfi, érjifanlegur fra ndmi og
kennslu. Megintilgangur er ad veita leidbeinandi upplysingar um ndmié og hvernig markmidum
pess verdur ndd. Med ndmsmati er fylgst med pvi hvernig bérnunum tekst ad nd almennum
haefnividmidum Adalndmskrdr, studlad ad ndmshvatningu, nemendur érvadir til framfara og

metid hvada adstod peir purfa (Mennta- og menningarmdlardduneyti 2011: 46-47).
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Log um leikskéla kveda d um ad hver leikskdli skuli meta med kerfisbundnum heetti geesdi
skélastarfsins med patttoku foreldra, starfsmanna og barna. Nidurstgdur dr matinu skulu

birtar opinberlega (L6g um leikskéla 2008).

Mikilveegt er a3 nota sem fjolbreyttastar adferdir vid matid svo pad ndi til skdlastarfsins i
heild; m.a. er notast vid vishorfskannanir, stadlada lista, drleg starfsmannasamtél,
foreldrasamtal og proskalista.

Kannanir eru gerdar d vegum fraedslusvids eda Krilakots dr hvert, par sem kannad er vidhorf
og reynsla annars vegar foreldra og hins vegar starfsfélks af leikskélastarfinu. Matsskyrsla
er unnin dr hvert.

A deildarfundum, deildarstjérafundum og starfsmannafundum fer fram mikilveegt mat sem
nytist til umbota. Ekki er eingongu heegt ad meta starfid Gt frda meelistikum og gegna pvi peer
umrceedur sem fram fara d pessum fundum mikilvegum peetti i endurmati og préun
skélastarfsins. Fundarger3ir eru haldnar a pessum fundum.

Barnin a Hélakoti og Kdtakoti meta lidan sina @ leikskélanum med broskallaadfers.

Nidurstodur mats eru d heimasidu leikskdlans.

Mat a proska og feerni

Mat a drangri og framférum barna er reglubundinn pattur. Megintilgangur proskamats er a3
veita leidbeinandi upplysingar um proska hvers barns pannig a3 haegt sé a3 bregdast vid med
videigandi heetti sé einhverju dbétavant. Mat midar ad pvi ad afla vitneskju um hvernig
einstaklingum og hopum gengur ad peim nd vidmidum sem ad er stefnt.

Mat fer m.a. fram med eftirfarandi heetti:

v Hljom 2 er lagt fyrir i peim tilgangi ad meta hlj6d- og mdlvitund leikskdlabarna.
Fyrirlogn fer fram ad hausti d sidasta dri leikskdlagongu og aftur i febrdar fyrir hluta
barnanna
Me?d Heilsubdk barnsins en fylgst med hreyfifaerni, lifsleikni og listskopun barnanna
EFI-mdlproskamat lagt fyrir
Oréaskil-mdlproskamat lagt fyrir

TRAS sem er skrdning 4 mdlproska ungra barna

AN N N

MIO sem er skrdning 4 steerdfraediferni leikskolabarna
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v Med vidtolum vid foreldra

Prounarstarf og samstarfsverkefni

Préunarstarf i leikskdlum er afar mikilveegt til ad skélastarfid og menningin dafni og proskist.
Markmi3 préunarstarfs er ad leita leida sem mida a8 endurbétum og nybreytni i leikskélastarfi.
Préunarverkefni felur i sér afmarkad og timabundid visfangsefni med vel skilgreindum
markmidum. Pegar hugad er ad préunarstarfi er naudsynlegt ad setja nidur fyrir sér pann
starfsgrundvsll sem adhyllst er. Patttaka i préunarstarfi ograr starfsfélki og hvetur pad
dfram. Tilgangur med préunarverkefnum er ad efla lydraedisleg vinnubrsgd i skélum og studla
ad fraedslu og umreedu medal starfsfolks. Haegt er ad skoda pau verkefni betur @ heimasidu

leikskdlans.

Foreldrasamstarf

Foreldrasamtél

Foreldrasamtdl eru einu sinni til tvisvar d dri. A8 hausti geta foreldrar dskad eftir samtali vid
kennara og er pd 16gd dhersla @ a3 veita upplysingar um almenna lidan barnsins og gengi i
leikskélanum. A8 vori eru kennarar bunir ad athuga proska, lidan og hegdun barnsins og upplysa
foreldra um stodu pess. Onnur samtsl eru bodud eftir porfum og geta foreldrar dvallt éskad

eftir samtali hvort sem er vi3 leikskélakennara, deildarstjéra eda leikskélastjéra.

Foreldrafélag

I Krilakoti er starfandi foreldrafélag. Stjérn foreldrafélagsins er skipud i september dr hvert
a adalfundi félagsins og skipa 5 foreldrar stjérnina. Pegar barn byrjar i leikskdla ganga
foreldrar sjdlfkrafa inn i foreldrafélagid og greida i pad dkvedid gjald. Foreldrafélagid dsamt
starfsfolki skdlans kemur ad ymsum vidburdum i skélanum; afmeeli leikskélans, sveitafers,
vorhatid, Degi leikskélans og Utskrift elstu barnanna ur leikskdlanum. Félagid sér um litlu jélin
i samrddi vid kennara, gefur bornunum gjafir og talar vid jolasveinana. Félagid bydur bérnunum
a kaffihds fyrir jélin nema Skyjaborg en bérnin par fa dvaxtaksrfu. Pd hafa pau einstaka
sinnum bo3id bérnunum upp @ leiksyningar og/eda gefid leikskolanum afmeelisgjafir. Hér eru

ndnari upplysingar um foreldrafélagid og stjérn pess.
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Foreldrarad

I Krilakoti er starfandi foreldrard3. I foreldrard3i sitja 4 - 5 foreldrar sem hafa pad hlutverk
ad gefa umsagnir til leikskdlans og freedslurdds um skélandmskra og adrar deetlanir og fylgjast
med framkveemd peirra. Foreldrardd hefur einnig umsagharrétt um allar meirihdttar
breytingar d leikskdlastarfinu. Kosid er i foreldrardd i september dr hvert. Hér eru ndnari

upplysingar um foreldrarddid og hvernig pad er skipad.

Foreldrahandbadk

A heimasi3u leikskélans er foreldrahandbék Krilakots par sem birtar eru hagnytar upplysingar

um skdlann og starfsemi hans.
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Starfsaeetlun 2018-2019

Krilakot opnadi i ndverandi mynd 6. dglst 2016 eftir ad Kdtakot og Krilakot voru sameinadir i
einn leikskdla med eina starfsstod. Leikskélastjori fer med yfirstjorn skdlans i umbodi
sveitarstjornar Dalvikurbyggdar.

Krilakot leggur dherslu @ a3 vi8 hann starfi dhugasamt og heeft starfsfélk med fjolbreyttan
bakgrunn og fjdlbreytta menntun. Logd er dhersla d ad endur- og simenntun haldist i hendur
vid prounarstarf skélans. Mikilveegt er ad starfsfélk bdi vid géda vinnuadstodu og

fjolskylduveena starfsmannastefnu i samreemi vid Mannaudsstefnu Dalvikurbyggdar.

Skoladagatal

Skdladagatal er hluti af starfsdeetlun skélans. Par koma fram skipulagsdagar starfsfélks og
annad uppbrot i skdlastarfi. Reynt er ad samreema skéladagatal sem mest i skélum

Dalvikurbyggdar. Hér er heegt ad sjd skéladagtal skéladrsins 2018-2019.
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Starfsmenn

Nafn

Hlutverk

Netfang

Anna Wilicka

Leidbeinandi

annaw @dalvikurbyggd.is

Arna Arngrimsdottir

Deildarstjéri

arnaa@dalvikurbyggd.is

Agusta Kristin Bjarnadottir

Adstodar leikskdlastjori

agusta@dalvikurbyggd.is

Asdis Jéna Bjérnsdottir Leidbeinandi

Birkir Eli Stefansson Leidbeinandi birkireli@dalvikurbyggd.is
Verkefnastjori

Bjarney Anna Sigfusdaéttir sérkennslu bjarney@dalvikurbyggd.is

Déra Rut Kristinsdottir Leidbeinandi dorarut@dalvikurbyggd.is

Einar Sigurgeir Einarsson Leikskdlalidi einars@dalvikurbyggd.is

Elva Osk Jonsdéttir Leidbeinandi skogarholarl5@gmail.com

Emmi Tuulia Kalinen Leidbeinandi emmi@dalvikurbyggd.is

Gudfinna Arnadottir Leidbeinandi gudfinna@dalvikurbyggd.is

Gudfinna Asdis Arnardéttir Kennari asdis@dalvikurbyggd.is

Gudrun Hallddra J6hannsdottir

Leikskdlastori

gudrunhj@dalvikurbyggd.is

Gudran Hrénn Témasdéttir Leidbeinandi gudrun@dalvikurbyggd.is
Hallddra J6hannsdottir Matradur halldora@dalvikurbyggd.is
Herdis Valsdéttir Leikskdlalidi herdis@dalvikurbyggd.is

Inga Run Olafsdéttir

Leikskdlakennari

ingarun@dalvikurbyggd.is

Jane Kjzaergaard

Deildarstjoéri/leikskdla-
kennari

jane@dalvikurbyggd.is

Jenny Dogg Heidarsdottir

Adstodar matradur

jennyd@dalvikurbyggd.is

Katrin Ingibjérg Gudjonsdaéttir

Leidbeinandi

katrin.ingibjorg@dalvikurbyggd.is

Katrin Sif Ingvarsdéttir

Deildarstjori

katrinsif @dalvikurbyggd.is

Kristin Arngrimsdéttir

Adstodar matradur

kristina@dalvikurbyggd.is

Kristin Gunnporsdottir

Leikskdlakennari

kristing@dalvikurbyggd.is

Magnea Run Magnusdaéttir

Leidbeinandi

magnea88@hotmail.com

Magnus Hilmar Felixson

Deildarstjori

magnus@dalvikurbyggd.is

Maria Jnsdottir Kennari majal907@gmail.com
Sigridur Déra Fridjonsdottir -

i veikindaleyfi Leikskolalidi sdora@dalvikurbyggd.is
Sigridur Ingibj. Stefansdottir Leikskdlalidi sigridurs@dalvikurbyggd.is
Sigrun Bjork Fridriksdéttir Leidbeinandi sigrunb@dalvikurbyggd.is

Sigrun Ingibjorg Gudmundsdottir

Deildarstjori/leikskdla-
kennari

sigrun@dalvikurbyggd.is

Soffia Helgadottir

Deildarstjori

soffia@dalvikurbyggd.is

Urszula Oleszko

Leikskdlakennari

urszula@dalvikurbyggd.is

Puridur Sigurdardottir -
i veikindaleyfi

Leikskdlakennari

thuridur@dalvikurbyggd.is
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Méttaka nylida

Einn af stjornendum skélans sér um mottoku og stydur vié nyja starfsmenn. Fundur med
nylidum d fyrstu dogum i starfi.
v' farid yfir gdtlista fyrir nylida i starfi
helstu reglur og hef3ir Krilakots kynntar
farid yfir helstu dherslur i starfi Krilakots
starfsmannahandbdék med helstu upplysingum um skélastarfid kynnt
hidsneedi skélans skodad
Utifatnadur afhentur
fara yfir lidan i starfi

hvad gengur vel og hvad mad betur fara

LSRN N N N SR NN

starfsmannavidtal eftir 3 vikur i starfi og sidan aftur eftir 3 manusi

Nemendavernd

Nemendaverndarrd3 starfar vid skélann légum samkvaemt. I nemendaverndarrdsi eiga sceti
fulltrdi félagspjonustu, fulltrdi skolaskrifstofu, fulltrdi heilsugeeslu, deildarstjérar deilda
peirra barna sem rceett er um hverju sinni og leikskdlastjérnendur.

Nemendaverndarrdd fjallar um 61l pau mdl nemenda sem purfa sérstakrar umf jéllunar vi3 og
ekki er haegt ad leysa eingongu innan skélans. Tilvisanir eda beidnir um adstod fra kennurum
eda foreldrum eru teknar fyrir & fundunum og malum visad afram til sérfraeedinga ef porf pykir.
Mdl sem tekin eru fyrir i nemendaverndarrddi eru ymist unnin innan veggja skélans, visad til
félags- eda fraedslusvids Dalvikurbyggdar, heilsugeslu eda 6skad eftir stod- og/eda
sérfraedipjonustu, allt eftir pvi hvar talid er ad bestu lausn mdlsins sé ad finna. 413 er 6skad

eftir skriflegu sampykki foreldra d3ur en mdl nemenda eru reedd i nemendaverndarrddi.
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Helstu verkefni 2018-2019

v

NN N N VR NN

l6g3 verdur dhersla 4@ ad starfa samkveemt Uppbyggingarstefnunni, Greenfdna,
Heilsutefnunni og LAP

unnid verdur ad innleidingu deildandmskrda i starfi skélans. Peer verda jafnframt nyttar
til innra mats a leikskélastarfinu

unnid verdur eftir umbétadeetlun innra mats

unnid verdur eftir umbétadeetlun vegna komu vinnustadasdlfraedings

samstarf verdur afram vid Ténlistarskélann a Tréllaskaga, Dalvikurskéla og Bokasafnid
unnid verdur ad eflingu dtikennslu

unnid verdur ad innleidingu steerdfraediskimunar med MIO

ger?d verdur rymingardeetiun

stofna @ styrihdpa um ndmskrd, Uppbyggingarstefnuna, Heilsustefnuna, Greenfdna,

innra mat, LAP, steerdfraedi og lesi.

Hefdir og venjur

v

fondur med foreldrum Mdnakots og Kdtakots fyrir jélin. Kennarar deildanna undirbda
fondur fyrir stundina og foreldrar koma og eiga gé3a stund med bérnunum sinum
cevintyraferd Hoélakots fyrir jélin bornin skreyta piparkskur og bjéda foreldrum sinum
i eevintyrafers sem kennarar skipuleggja. I peim ferdum bjé3a bérnin upp d kaké og
skreyttar piparkokur

jolasongfundur Skyjaborgar og Sélkots. Fenginn er hljomlistamadur til a3 spila fyrir
barnin og sungin eru hin ymsu jélalég. Foreldrum er bodid a3 taka pdtt i pessari stund
og ad henni lokinni fa allir dvexti

kaffihdsaferd. Born af Sdlkoti, Mdnakoti, Katakoti og Hélakoti fara i litlum hépum a
kaffihis hér i bee i bodi Foreldrafélagsins. Bo3id er upp d smdkokur og kakd. Bornin a
Skyjaborg fd dvexti i bodi Foreldrafélagsins

kaffibod foreldrafélagsins d degi leikskdlans. Foreldra koma med bakkelsi i tilefni
dagsins

oskudagur. Born og kennara meeta i buningum, kétturinn sleginn Gr funnunni, bodid er
upp a@ saltstangir og drykk. A3 pvi loknu er slegid upp balli

vetrarleikar eru haldnir seinni part vetrar, 5. bekkur Dalvikurskéla kemur i heimsékn
og adstodar vid leikana. Foreldrum er bodi3 a3 taka patt
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v" hjdladagur er haldinn ad vori. Bornin koma med hjolin sin. Hjélad er a bilastaesdi
leikskdlans og d gotunni vid kirkjuna. Starfsmenn Dalvikurbyggdar loka gotunni

v' sveitaferd er i bodi foreldrafélagsins. Bornum er skipt eftir aldri i tvo hépa og farid
er d tvo sveitabeei, systkini hafa val um a3 fara saman

v' Utskriftarferd sem kennarar Hélakots sja um ad skipuleggja. Misjafnt milli dra hvad
er gert

v' Utskrift Hélakots sem kennarar Hélakots sjd um ad skipuleggja. Misjafnt milli dra
hvernig hin fer fram

v"17. jdni skrddganga. Gengid er nidur Hélaveg med stoppi vid Radhisid og Dalbee. Fdnum

er veifad og bornin syngja.

Leidir leikskdlans til a3 meeta nemendum med sérparfir

v" Haga starfinu d hverri deild pannig a3 pad maeti sem best porfum allra barna
einstaklingsnamskrar

timar hjd verkefnastjora sérkennslu

sérstok stundaskra innan deilda

fara med mdlefni barnsins fyrir Nemendaverndarrds

O N R

2r stefnu leikskdla Dalvikurbyggdar i a8 meeta sérteekum porfum barna
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Aherslur i simenntun kennara skélaérid 2018-2019

v

starfsfolk Krilakots fer i namsferd til Reykjavikur i oktéber par sem dhersla verdur
1698 @ ad skoda leikskdla sem starfa samkvaemt Uppeldisstefnunni, Heilsustefnunni og
Graenfdnanum.

auka pekkingu @ Uppbyggingarstefnunni

auka pekkingu d Heilsustefnunni

vinna vié Greenfdnaverkefni, hvernig vid getum tengt dtikennslu og Graenfdnann saman

Helstu dherslur og markmid i prounarstarfi Krilakots

v

v
v
v

innleida MIO sem er matstceki fyrir steerdfrediferni leikskélabarna

gera steerdfraeedi innan leikskdlans synilegri og markvissari

gera alla mdlorvun markvissari

leggja dherslu a fjolbreytta kennsluhcetti i dtikennslu og hvernig haegt er ad tengja

hana vid médlérvun, sterdfredi, umhverfismennt o.s.frv.
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