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pekking — Faerni — Virding — Vellidan

Heimilisfraedi-Valgrein 7.-10. bekkur

Heimilisfraedi er einungis kennd i vali og hdpur blandadur ar bekkjum unglingastigs. Markmidin eru pvi einungis skrad inn a einn bekk.

Uppfaert vorid 2018

Namspattur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
Menningarlzesi Vid lok 10. bekkjar 8 nemandi ad geta (skv. Adalnamskra grunnskéla bls. 142):

(sameiginleg e Unnid sjalfsteett eftir vinnuferli fra hugmynd til lokaafurdar og greint fra mismunandi nélgun vid vinnuna.

markmid allra e  Tekid patt i samvinnu med sameiginlegt markmid hdpsins ad leidarljdsi.

list- og Sett verkefni sin i menningarlegt samhengi.

verkgreina)

Tjad sig um verkefni sin med pvi ad nota hugték sem greinin byr yfir.
Synt frumkvaedi i gddri umgengni og fragangi a vinnusvaedi.
Metid eigid verk og annarra og rokstutt alit sitt med peim hugtokum sem vidkomandi namsgrein byr yfir.

Nemandi:

Getur unnid sjalfsteett fra hraefni til afurdar og lyst vinnuferlinu med ordum.
Synir frumkvaedi og nytir sér pa kunnattu sem hann hefur 6d8last a skapandi hatt.
Skipuleggur vinnu sina med umhverfisvernd i huga.

Tengir saman mat og menningu.

Synir frumkvaedi og sjalfstaedi i gddri umgengni a vinnusvaedi.

Gagnryni eigin vinnu og geti lagt mat 4 hana.

Matur og
lifshaettir

Vid lok 10. bekkjar & nemandi ad geta (skv. Adalnamskra grunnskdla bls. 154-155):

Tjad sig um heilbrigda lifshaetti, tengsl peirra vid heilsufar og sett i samhengi vid abyrgd hvers og eins a eigin heilsufari.

Farid eftir lei6beiningum um hreinlzeti og prif tengdu heimilishaldi og matreidslu.

Greint helstu paetti sem hafa ahrif a Utgjold vid heimilishald og geti tekid abyrgd a eigin utgjoldum og skuldbindingum og pekkt rétt sinn og skyldur sem neytandi.

Nemandi:

Geri sér grein fyrir mikilvaegi heilbrigdra lifshatta og mikilvaegi holls matarzedis.
Fer eftir leidbeiningum um hreinlzeti og prif tengdu heimilishaldi og matreidslu og temur sér pau vinnubrogd.
bekki leidir til sparnadar og mikilvaegi pess ad hafa paer i huga vid innkaup og undirbuining.

Matur og
vinnubrogd

Vid lok 10. bekkjar 8 nemandi ad geta (skv. AGalnamskra grunnskéla bls. 154-155):

Skipulagt og matreitt fjolbreyttar, hollar og vel samsettar maltidir ur algengu og nystarlegu hraefni med aherslu & hagkvaemni og nytni.

Greint fra vidbrégdum vid slysum & heimilum.

Nytt margvislega midla til ad afla upplysinga 4 gagnryninn hatt um naeringarfraedi, neytendamal, hagkveemni i innkaupum, aukefni, geymslu og matreidslu.

Nemandi:

Undirbyr fjolbreyttar og vel samsettar maltidir ur fersku hraefni
Getur beitt helstu matreidsluadferdum og notad til pess ymis maeli- og eldhusahold.

Getur nytt sér margvislega midla til ad afla, upplysinga um naeringarfraedi, neytendamal, hagkveemni i innkaupum, aukefni, geymslu og matreidslu.

Matur og
umhverfi

Vid lok 10. bekkjar 8 nemandi ad geta (skv. AGalnamskra grunnskéla bls. 154-155):

Sett vidfangsefni heimilisfraedinnar i vitt samhengi vid lydraedi og jafnrétti, hreinleika og eiginleika sem taldir eru baeta heilsu félks og studla ad sjalfbaerri préun.
Reett patt auglysinga og upplysinga um merkingar, verd og gadi neysluvara i tengslum vid neytendavernd og tjad sig um gzedi, geymslu og aukaefni i matvaelum.
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Nemandi:
e Getireett um lydraedi og jafnrétti asamt hreinleika og eiginleika sem taldir eru baeta heilsu félks.
e Radiog kynni sér patt auglysinga og merkinga, verdi medvitud um verd og gaedi neysluvara og atti sig & geedum, geymslu og aukaefni i matvaelum.
Matur og Vid lok 10. bekkjar 8 nemandi ad geta (skv. AGalnamskra grunnskéla bls. 154-155):
menning e  Sagt fra islenskri og erlendri matarmenningu og matreitt ymsa pjddarrétti.
Nemandi:

Tekur patt i umraedum um islenska og erlenda matarmenningu og getur matreitt ymsa pjédarrétti tengda peim.




