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pekking — Faerni — Virding — Vellidan

Uppfeert vorid 2018

Dalvikurskdli Skélaiprottir
Namspattur 1. bekkur 2.bekkur 3. bekkur 4. bekkur
Likamsvitund, Vid lok 4. bekkjar a nemandi ad geta (skv. Adalnamskra grunnskéla bls. 101-105):
leikni og e  Gert zfingar sem reyna 4 pol.
afkastageta e Gert hreyfingar sem reyna a stodujafnvaegi og hreyfijafnvaegi.
e  Synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og samhaefingu (punktur 3 og 4).
e Synt nokkra boltafeerni og tekid patt i nokkrum mismunandi boltaleikjum.
o Tekid patt i stodludum préfum.
e  Kafad, velt sér af kvid a bak og 6fugt og tekid patt i leikjum i vatni. Synt spordtok, bringusund, skélabaksund, baksund og skridsund med eda an hjalpartaekja stuttar
vegalengdir.
Nemandi:

e Leerir nokkra leiki uti sem inni, hlaup
(inni /ati).

e Dbjalfar kollhnis, klifur(i rimlum), sveiflur(i

hringjum) og jafnvaegi.

e Lzerir dansa: fingrapolki, tvistdans.

e bjalfar ad sippa, langstokk an atrennu,
stokk af bretti og tampdlini.

e /[Efir sig ad sparka, kasta, gripa og
drippla. Setuskotbolti og Sturtuskotbolti
kenndir.

e Tekur Piptest: prep 5=10,

Tekur lidleikapréf: nd inn & kassa 26 cm
=til fyrirmyndar.

e Radur vid 6ndun inn/ut x 10, flot &
bringu baki, ad ganga med andlit i kafi
minnst 2,5 m, bringusundsfétatok,
skridsundsfétatok.

Laerir nokkra leiki og reglur peirra,
hlaup (ati/inni).

Afir aftur a bak kollhnis, handahlaup,
sveiflur og jafnvaegisaefingar.

Laerir dansa: partypolki,
cha/cha/cha/.

Sippar, stekkur langstokk med
atrennu, fer kollhnis af bretti og
tampdlini.

Getur sent og tekid 4 méti bolta
(hendur og faetur). Leerir leikina
Sinalké og Frelsari.

Tekur Piptest: prep 6=10

Tekur lidleikaprof: na inn & kassa 26
cm =til fyrirmyndar.

Raedur vid Marglyttuflot, 10 m
bringusund, 10 m skélabaksunds-
fotatok med fl3, spyrnu fra bakka og
ad lagmarki 2,5 m rennsli, getur
stungid sér ur krjupandi stoédu, syndir
10 m skridsund, kafar eftir hluta 1 m
dypi.

Fer i leiki og hlaup.

Raedur vid hofudstodu, ad hanga i
hringjum, klifra i kadli og ad gera
jafnveegisaefingar med einféldum
hindrunum.

Lzerir dansa: enskur vals, skottis.

Sippar aftur a bak, stekkur hastokk,
stekkur yfir kistu af bretti/trampdlini.
Getur dripplad bolta og skotid a
mark/korfu.

Leerir leikina Feluskotbolti og Dodgeball.
Tekur Piptest: prep 7=10

Tekur lidleikapréf: nd inn & kassa 26 cm =til
fyrirmyndar.

Raedur vid 12 m bringusund, 12 m
skridsund, 12 m skélabaksund, 12 m
baksundsfétatok i eldflaug, ad kafa eftir
hlut 3 1,5 m dypi, ad stinga sér 4 dypinu og
timatoku: 25 m skridsund og 50 m
bringusund.

Fer i leiki og hlaup & 6jofnu undirlagi.
Afir handst6du, ad hanga 6fugt i
hringjum, klifur i kadli og gerir
jafnveegisaefingar med
haedabreytingum.

Lzerir dansa: samba, rimba.

Sippar @ 6drum feeti, hleypur
hindrunarhlaup, stekkur yfir kistu af
bretti/trampdlini.

Spilar boltaleiki og skytur a
mark/koérfu. Leerir fingurslag og fleyg
i blaki, ad halda 3 lofti med
badmintonspada. Kynnist
fangelsisskotbolta.

Tekur Piptest: prep 8=10

Tekur lidleikapréf: na inn & kassa 26
cm =til fyrirmyndar.

Radur vid 12 m bringusund, 12 m
skridsund, 12 m skélabaksund, 12 m
baksundsfotatok i eldflaug, getur
kafad eftir hlut 4 1,5 m dypi, stungid
sér & dypinu og timatéku: 25 m
skridsund og 50 m bringusund.

Félagslegir paettir

Vid lok 4. bekkjar a nemandi ad geta (skv. Adalnamskra grunnskdla bls. 101-105):
e Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa leikjum.
o  Skilid skipulagshugtok i skolaiprottum og farid eftir leikreglum.
e  Gert sér grein fyrir eigin likamsvitund og einkastodum likamans.
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Nemandi:

Feer fredslu & mikilvaegipess ad kunna
ad vinna og tapa. Leeri ad vera hluti af
hop.

Leeri inn & skipulag i iprottamidstod.
Hvenaer koma a inn og hvar fot og
annar bunadur a ad vera. Kynnist pvi
skipulagi sem farid er eftir i
skolaiprottum og reglum leikja.

Feer freedslu um hvad likamsvitund er
og einkastadir likamans. Umgengni um
kldsett og buningsadstodu raedd.

Feer fraedslu um mikilveegi samvinnu og
ad reda um pad sem vel gengur og
pad sem betur maetti fara pegar i leik
eda keppni er farid.

Leeri meira med hverju arinu a pad
skipulag sem farid er eftir
skolaiprottum og reglum leikja.

Faer freedslu um hvad skiptir miklu mali
ad hreyfa sig til ad lida vel a sal og
likama. Leerir ad gera ekki litid ur
0drum, po ad einstaklingurinn skeri sig
4 einhvern hatt ar hépnum.

Leeri ad hvetja alla, sama a hvorn veginn
leikurinn eda keppnin fer. Odlist/vidhaldi
ahuga og jakvaedu vidhorfi til
ipréttaidkunar.

Kann ordid a pad skipulag sem farid er eftir
i skdlaiprottum og ad fara eftir reglum
leikja.

Faer kynningu a pvi hvad gedheilbrigdi er
og hvernig pad tengist likamsvitund.

Oédlist/Vidhaldi ahuga og jakvaedu
vidhorfi til ipréttaidkunar.

Kann ordid vel a pad skipulag sem
farid er eftir i skolaiprottum og ad
fara eftir reglum leikja, adi hvad
vardar einstaklings og hépa.

Faer freedslu um mun 4 kynjum hvad
vardar kynproska. Hvad ber ad varast
og bera virdingu fyrir pvi.

Heilsa og efling
bekkingar

Vid lok 4. bekkjar a nemandi ad geta (skv. Adalnamskra grunnskéla bls. 101-105):

e Skyrt mikilveegi hreinlzetis i tengslum vid iprottir og sundidkun.

Utskyrt likamlegan mun & kynjum.

[ ]
e  Notad einfold hugtok sem tengjast sundidkun, iprottum og likamlegri areynslu.
e bekkt heiti helstu likamshluta, magn- og afstoduhugtaka og hreyfinga.

Sett sér einfold pjalfunarmarkmid i ipréttum og heilsuraekt og unnid ad peim.
Sétt og unnid ur einféldum upplysingum vardandi iprottir.

Gert einfaldar maelingar og talningar i leikjum.

Tekid patt i gomlum islenskum leikjum og afingum.

e  Tekid patt i utivist og buid sig til Utiveru med tilliti til vedurs. Ratad um skolahverfi sitt og pekkt gongu- og hjolaleidir neerumhverfis.

Nemandi:

Faer reglulega fraedslu um mikilvaegi
hreinlaetis i tengslum vid iprottir.

Fzer einfalda fraedslu um likamlegan
mun a kynjum.

Faer utskyringu a helstu hugtokum sem
tengjast iprottaidkun, jafnt og pétt
aukid vid pau.

Faer utskyringar i timum um heiti
likamshluta, magn- og afstoduhugtok
og einnig um hreyfingar likamans.

Faer hvatningu til ad lita jakveett &
Piptest og lidleikaprofid og nyta pad i
ad bezeta sig.

Faer hvatningu til ad kynna sér & netinu
ymsar ipréttagreinar.

Er reglulega i leikjum sem krefjast
grunnpekkingar a talningu og
malingum.

Fzer reglulega fraedslu um mikilvaegi
hreinlaetis i tengslum vid iprottir.

Feer Utskyringar & mun a styrk/getu
kynja og lidleika peirra.

Fzer Utskyringu 4 helstu hugtokum sem
tengjast iprottaidkun, jafnt og pétt
aukid vid pau.

Faer utskyringar i timum um heiti
likamshluta, magn- og afstoduhugtok
og einnig um hreyfingar likamans.

Fzer hvatningu til ad lita jakvaett a
Piptest og lidleikapréfid og nyta pad i
ad beeta sig.

Faer hvatningu til ad kynna sér & netinu
pad sem farid var i i kennslustund.
Adstodar vid malingar i timum.

Tekur patt i islenskum leikjum uti, ad
vori til og hausti.

Gerir sér grein fyrir mikilvaegi hreinleetis i
tengslum vid iprottir.

Fzer einfalda fraedslu um hvad gerist vid
kynproska.

Faer Utskyringu 4 helstu hugtokum sem
tengjast iprottaidkun, jafnt og pétt aukid
vid pau.

Faer utskyringar i timum um heiti
likamshluta, magn- og afstoduhugtok og
einnig um hreyfingar likamans.

Feer hvatningu til ad lita jakveett & alla
hreyfingu og ad zfa utan skdla.

Faer hvatningu til ad kynna sér & netinu
ymsar sundgreinar.

Adstodar vid timatoku i timum.

Tekur patt i &fingum og islenskum leikjum
sem fara fram innan dyra sem utan.

Getur gert grein fyrir hvers vegna
mikilvaegt er ad vidhafa hreinlaeti i
tenglum vid iprottir.

Stulkur fa leidbeiningar um hvernig a
ad bera sig ad byrji paer a bledingum
i timum.

Faer Utskyringu a helstu hugtokum
sem tengjast ipréttaidkun, jafnt og
pétt aukid vid pau.

Faer Utskyringar i timum um heiti
likamshluta, magn- og afstoduhugtok
og einnig um hreyfingar likamans.
Faer hvatningu til ad lita jakveett a
alla hreyfingu og fa utan skéla.
Fzer hvatningu til ad kynna sér a
netinu jadariprottir.

Tekur virkan patt i ad adstoda vid
talningu og maelingu.
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e Tekur patt i sefingum og islenskum
leikjum sem fara stigvaxandi ar frd ari
ut fra erfidleika og proskavidmidi.

e Faer freedslu um mikilvaegi pess ad
haga klaednadi eftir vedri, pegar pau
koma gangandi i ipréttamidstod og til
ad takast & vid daginn i Utiveru.

Faer freedslu um mikilvaegi pess ad taka
patt i Gtivist og ad haga klaednadi eftir
vedri. Fer igonguferdir og leiki i sinu
naerumhverfi og faer pannig betra skyn
a skola- og baejarumhverfid. Feer
utivist i kennslustundum ad hausti og
vori.

Faer freedslu um mikilvaegi pess ad taka
patt i Gtivist og ad haga klaednadi eftir
vedri. Fer igonguferdir og leiki i sinu
naerumhverfi og feer pannig betra skyn a
skdla- og baejarumhverfid. Utivist i
kennslustundum ad hausti og vori.

Tekur patt i eefingum og islenskum
leikjum sem fara stigvaxandi ar fra
ari ut fra erfidleika og proskavidmidi.
Faer freedslu um mikilvaegi pess ad
taka patt i utivist og ad haga
klaednadi eftir vedri. Feri
gonguferdir og leiki i sinu
naerumhverfi og feer pannig betra
skyn 4 skéla- og baejarumhverfid.
Feer ativist i kennslustundum ad
hausti og vori.

Oryggis- og Vi0 lok 4. bekkjar a nemandi ad geta (skv. Adalnamskra grunnskéla bls. 101-105):
skipulagsreglur e  farid eftir 6ryggis-, skipulags- og umgengnisreglum sundstada og iprottahisa og brugdist vid 6hoppum.
Nemandi:

e Getur farid eftir reglum ipréttahuss og
sundlaugar hvad umgengni- og
samskipti vardar vid starfsfolk og hvert
annad.

e Farid yfir 6ryggisatridi og arlega er
framkvaemd rymingaraaetlun i
mannvirkjum skélans.

Getur farid eftir reglum ipréttahuss og
sundlaugar hvad umgengni- og
samskipti vardar vid starfsfolk og hvert
annad.

Farid yfir 6ryggisatridi og arlega er
framkvaemd rymingarazetlun i
mannvirkjum skélans.

Getur farid eftir reglum ipréttahuss og
sundlaugar hvad umgengni- og samskipti
vardar vio starfsfolk og hvert annad.

Farid er yfir oryggisatridi og framkvaemd er
arlega rymingaraaetlun i mannvirkjum
skdlans.

Getur farid eftir reglum ipréttahuss
og sundlaugar hvad umgengni- og
samskipti vardar vid starfsfolk og
hvert annad.

Farid yfir 6ryggisatridi og
framkvaemd arlega er rymingar-
azetlun i mannvirkjum skélans.




