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Heimilisfraedi 1. - 4. bekkur

Uppfaert vorid 2018

Namspattur

1. bekkur

2. bekkur

3. bekkur

4. bekkur

Menningarlaesi
(Eins fyrir allar
list- og
verkgreinar)

Vid lok 4. bekkjar getur nemandi (skv. Adalnamskra grunnskdla bls. 142):
e Unnid eftir einfoldu ferli fra hugmynd til afurdar.
e Hagnytt pa leikni sem hann hefur 6dlast i einfoldum verkefnum.

e Unnid einfold verkefni i hopi.

o Utskyrt 4 einfaldan hatt &hrif vinnu sinnar 4 umhverfid.
e Gert grein fyrir hugtakinu teekni og hvernig pad tengist vinnu hans.

e Gengid frd eftir vinnu sina.
e Lagt mat a eigin verk.

Fjallad a einfaldan hatt um paetti sem snerta menningu i tengslum vid verkefni sin.
Tjad sig 4 einfaldan hatt um vidfangsefni sitt.

Nemandi:

e Leeriad vinna eftir einféldum
fyrirmaelum fra hugmynd til afurdar og
pjalfist i peim vinnubrégdum.

e Leeriad vinna baedi sem einstaklingur
og i hopi.

e Leeri ad tja sig a einfaldan hatt um
vidfangsefni sitt.

e Leeri um mikilvaegi hreinlaetis vid
heimilisstorf.

e Leeri um mikilvaegi samvinnu badi
heima og i skdla.

pjalfist i ad vinna eftir einféldum
fyrirmeaelum fra hugmynd til afurdar.
pjalfist i ad vinna sem einstaklingur og i
hépi.

Geti tjad sig a einfaldan hatt um
vidfangsefni sitt.

Temiji sér hreinlaeti vid heimilisstorf.
Geri sér grein fyrir mikilvaegi samvinnu
heima og i skdla.

Geti unnid eftir einfoéldu ferli fra
hugmynd til afurdar og nytt pa feerni
sem hann hefur adur 6dlast.

Vinni einféld verkefni sem
einstaklingur og i hépi.

Geti tjad sig um vidfangsefni sitt og
tengt vid paetti sem tengjast t.d.
menningu.

Temji sér hreinlaeti og vondud
vinnubrogd.

Leggi sitt af morkum i samvinnu baedi
heima og i skdla.

e Vinni eftir einfoldu ferli fra hugmynd til
afurdar og pjalfist i vinnubrogdum sem
hann hefur pegar ndd nokkru valdi a.

e Vinni ymis verkefni sem einstaklingur og {
hopi.

e Tjaisig 4 einfaldan hatt um vidfangsefni
sitt, ahrif pess & umhverfid og pa peetti
sem tengjast menningu.

e Geri sér grein fyrir hugtakinu taekni og
hvernig pad tengist vinnu hans, t.d. med
pvi ad nota netid sem upplysingamidil.

e Temiji sér hreinlaeti og vondud vinnubrogd.

e Leggi sitt af morkum til samvinnu i skéla og
a heimili og taki abyrgd a pvi.

Matur og
lifshaettir

Vid lok 4. bekkjar getur nemandi (skv. Adalnamskra grunnskéla 154-155):
e  Tjad sig a einfaldan hatt um heilbrigda lifshaetti.
e  Valid hollan mat og utskyrt ahrif hans a likama og lidan.
e  Tjad sig um helstu kostnadarlidi vid matargerd og heimilishald almennt.

Nemandi:

o Lzeri um mikilvaegi pess ad borda hollan
og gédan mat.

o Geri sér grein fyrir mikilvaegi hreinlaetis
og svefns.

Leeri um gédar matarvenjur og skilji
tengslin & milli heilbrigdis og gédra
matarvenja.

Geti borid saman hollar og 6hollar
faedutegundir

Kynnist kostnadarlidum vid matargerd
og heimilishald.

Geti tjad sig um gdédar matarvenjur og
mikilvaegi heilbrigdis.

Er feer um ad velja hollan mat ut fra
eigin skilningi @ hugtakinu
naeringarefni.

Leeri um uppruna algengra
faedutegunda og helstu sérkenni
peirra.

Geti reett um helstu kostnadarlidi vid

e Veit hvad eru gédar og hollar matarvenjur og
tjair sig um peer.

e Er faer um ad velja hollan mat at fra
hugtakinu naeringarefni.

o Leeri ad setja saman faedu par sem allir
flokkar faeduhringsins koma vid ségu.

e pekki uppruna algengra feedutegunda og
hver sérkenni peirra eru.

o Tekur patt i umraedu um helstu kostnadarlidi
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matargerd og heimilishald.

heimilishalds og leidir til sparnadar.

Matur og Vid lok 4. bekkjar getur nemandi (skv. Adalnamskra grunnskdla 154-155):
vinnubrogd e Utbuid med adstod einfaldar og hollar maltidir.
e  Farid eftir einféldum uppskriftum og notad til pess einfold maeli- og eldhusahaold.
e Sagt fra helstu haettum sem fylgja vinnu i eldhusi.
e Nytt ymsa midla til ad afla upplysinga um einfaldar uppskriftir.
Nemandi: Vinni sjalfsteett eftir uppskriftum.
e Lzeri ad vinna eftir einfoldum e pjalfist i ad fara eftir einféldum o Vinni eftir einfoldum uppskriftum. Geti notad ahold og taeki sem til parf.
uppskriftum. uppskriftum. o bjalfist i ad nota sem flest ahold og Er traustsins verdur i allri umgengni i
e Kynnist helstu 4héldum ogtaekjum i e Leeri ad nota naudsynleg ahold og taeki taeki i eldhusinu. eldhdsinu.
eldhusinu. sem parf i videigandi verkefni. o Syni dbyrgd i umgengni vid eldhus- Nyti sér netid og adra midla til pess ad afla
e Kynnist helstu haettum i eldhudsinu og e Atti sig & helstu haettum i eldhisinu og ahold og teeki. sér videigandi upplysinga.
leeri ad fordast paer fordist paer. e Geti nytt sér netid og adra midla til
e Kynnist ymsum midlum, s.s. bdkum og pess ad afla sér upplysinga vardandi
netsidum sem nyta ma vid matargerd. heimilishald.
[ ]
Matur og Vio lok 4. bekkjar getur nemandi (skv. Adalnamskra grunnskéla 154-155):
umbhverfi e  Sett vidfangsefni heimilisfreedinnar i einfalt samhengi vid sjalfbaerni
e  Skilid einfaldar umbudamerkingar
Nemandi:
e Fzerinnsyn i undirstoduatridi flokkunar @ | e Leeri ad flokka i lifreent, plast og pappir. o bjélfist i ad flokka i lifraent, plast og Vidhaldi feerni sinni ad flokka Urgang.
urgangi. e Tekur patt i umraedu um hvernig haegt er pappir. Geti reett um og gert sér grein fyrir hreinu
e Tekur patt i umraedu um sorp og ad minnka sorpid og hvernig vid o Skynjar hreint og émengad umhverfi. og dmengudu umhverfi.
endurvinnslu. endurnytum. e Geri sér grein fyrir sameiginlegri Geri sér grein fyrir sameiginlegri dbyrgd 4
e Kynnist hugtakinu sjdlfbaerni. abyrgd & umhverfi okkar. umbhverfinu og hlutverki hvers og eins
® Kynnist einféldum umbddamerkingum. e Lzeri ymis hugtdk tengd natturuvernd henni tengdri.
t.d. flokkun, hreint umhverfi, leidir til bekki hvad ymis hugtok tengd nattiru-
sparnadar, mengun, endurnyting. vernd merkja og geti raett pau.
o Geti lesid einfaldar umbudamerkingar. Geti raett um gildi gédrar umgengni um
audlindir jardarinnar.
Geti lesid 8 umbudir, skilid og gert sér
grein fyrir merkingu peirra.
Matur og Vid lok 4. bekkjar getur nemandi (skv. Adalnamskra grunnskéla 154-155):
menning e  Tjad sig a einfaldan hatt um jakvaed samskipti vid bordhald

) Kynnist helstu hatidum islendinga, fyrr og nli og sidum sem peim fylgja.
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Nemandi:
e Lzeri um bordsidi, kurteisi og tillitssemi o Synir kurteisi og tillitssemi vid e Synir kurteisi og tillitssemi vid e  Synir kurteisi og tillitssemi vid matarbord.
vid matarbord. matarbord. matarbord. e Veit hvada adferdir voru notadar vid
e Kynnist islenskum matarhefdum ut fra e Kynnist matargerd fyrr og nu og spreyti e Lzeri um adferdir og ahold sem notud geymslu matveela fyrr & timum.
t.d. j6lum, porra, sprengidegi og sig a verkefnum peim tengdum. voru vid geymslu matveela i gamla e  bekki adferdir og ahold sem notud voru vid
bolludegi. daga. matargerd fyrr & timum og getur sagt fra
e Kynnist uppruna ymissa pjodlegra peim.
islenskra matveela. e  bekkir uppruna ymissa pjodlegra islenskra
o Geti nefnt nokkur heiti og hugtok matveela og faer ad smakka.
tengd pjodlegri matargerd. e  Getur nefnt ymis heiti og hugtok tengd
pjédlegri matargerd.




