Nafn einstaklings og kennitala: Amalia Nanna Jaliusdottir,

kt. 270802-3620

Nafn ipréttafélags: Sundfélagid Ran
ipréttagrein: Sund
islandsmeistaratitlar (eda sambeerilegt, t.d. landslidsurtak)

Amalia Nanna nadi 6 seeti i tveimur bringusunds greinum

a IM 25 arié 2017. Alls synti han til arslita i fiorum greinum a
[slandsmeistaraméti. [ 6llum sundunum baetti han sinn fyrri besta drangur
og baetti kvenna- og stulknamet UMSE [ sundi.

Adrir titlar / sigrar / mét

A Lionsmati Rénar arid 2017 sigradi Amalia i 100 m og 200 m
bringusundi og 200 m fjérsundi.

Astzeda tilnefndingar (helstu kostir viskomandi sem
{préttaidkandi)

Amalia Nanna Juliusdottir nadi frabaerum arangri i 50 m bringusundi a
IM 50 i Reykjavik par sem huan synti i arslitum. [ sundinu nédi hin 491
LEN stigum sem er stigahaesta sundid a arinu hjé i6kenda fra sundfélagi
I Dalvikurbyggd.

Blive Brts LOmrandsthic

Fyrir hénd ipréttafélags



Tilnefning til ipréttamanns Dalvikurbyggdar (rafraent)

Nafn einstaklings og kennitala Amanda Gudrin Bjarnadéttir kt. 091100-3470

Nafn iprottafélags Golfklibburinn Hamar

ipréttagrein Golf

Islandsmeistaratitlar (eda sambarilegt, t.d. landslidstrtak)

o [slandsmeistari i holukeppni i flokki stilkna 17 — 18 &ra (er & yngra &ri)

e J6fni11. saeti 4 islandsméti fullordinna

e VariTalent Panel sem er naest efsta stig i afrekskerfi GSI

e Valinilandslidid sem ték patt a Evrépumoti stilknalandslida U18 i Finnlandi

e Stigameistari i flokki stulkna 17 — 18 dra 4 islandsbankamétarddinni

e Eriunglingalandslidshépi islands fyrir 4rid 2018 sem kynntur var nu i névember

Adrir titlar / sigrar / mét

e Klubbmeistari GHD i meistaraflokki kvenna

e Sigradi a 4 af 5 stigamétum & islandsbankarddinni, sterkustu motardd unglinga

e Stigameistari a8 Nordurlandsmotarod barna- og unglinga

e Valin til patttoku & Duke of York sem er eitt sterkasta unglingamét sem haldié er
i heiminum ar hvert og hafnadi i 45 saeti, en stelpur og strakar keppa saman i
einum flokki i pessu maéti.

o  Fékk, vegna gdds arangur & arinu, bod & 2017 Junior Orange Bowl sem fram fer
a Flérida 27. — 30. desember. Par fa keppnisrétt fremstu kylfingar Bandarikjanna
auk pess sem bodid er til leiks véldum kylfingum fra 6drum londum. Upplysingar
um métid ma sja hér http://irorangebowl.org/golf/

Astada tilnefndingar (helstu kostir vidkomandi sem ipréttaidkandi)

Amanda Gudrun hefur alltaf verid tilbGin ad leggja mikid a sig vid eefingar og vinnusemi
hennar hefur skilad peim drangri sem hiin hefur ndd. Hun hefur synt pad undanfarin
timabil ad hun prifst vel undir pressu og hefur pad skilad henni islandsmeistaratitium
sidustu ar.

Hun er gladvaer, hjartahly, reglusém, samviskusém og stundvis....peir sem bua yfir peim
eiginleikum sem taldir eru hér upp teljast i minum huga audveldir einstaklingar til
bjalfunar og su er raunin med Améndu.

Hun er mjog g6d fyrirmynd fyrir pa krakka sem eru ad koma upp i klibbnum.

Fyrir hond ipréttafélags

Nafn pess sem tilnefnir fyrir hénd GHD Marsibil Sigurdard




Amanda Gudrun — Arangur 2017

Keppnisérid 2017 gekk vel hjd Améndu. Hun einbeitti sér ad mestu ad keppni 4 islandsbankamétarddinni,
sterkustu moétardd unglinga hér a landi. bar var darangurinn mjog gédur en pvi midur nadi hun ekki ad
reyna vid islandsmeistaratitil i hdggleik, sem er sennilega staersti einstaki titillinn & keppnistimabilinu,
vegna patttoku sinnar i landslidsverkefni & sama tima. Auk pess ték han patt i nokkrum métum &
Eimskipsmétarddinni. bar sendur upp dr & peirri métardd er gédur drangur i islandsmétinu { hoggleik a
Hvaleyri par sem hin komst i gegnum nidurskurd og 1ék allt til enda dsamt bestu kvenkylfingum landsins.
Endadi bar jofn tveimur 68rum kylfingum i 11 — 13 szeti. Helsti &rangur sumarsins er:

e Kiubbmeistari GHD i meistaraflokki kvenna

e Sigradi 4 4 af 5 stigamotum sem ég tok patt i & [slandsbankarddinni, sterkustu métaréd unglinga

e [slandsmeistari i holukeppni i flokki stdlkna 17 — 18 &ra (er & yngra ari)

e Jofni11. seeti & [slandsméti fullordinna

e Stigameistari 4 Nordurlandsmétartd barna- og unglinga

e Stigameistari i flokki stilkna 17 — 18 &ra a islandsbankamdtarodinni

e VariTalent Panel sem er naest efsta stig i afrekskerfi GSi

e Valin i landslidid sem tok patt 4 Evrdpumdti stulknalandslida U18 i Finnlandi

e Valin til patttoku 8 Duke of York sem er eitt sterkasta unglingamét sem haldid er i heiminum ar
hvert og hafnadi i 45 saeti, en stelpur og strakar keppa saman i einum flokki i pessu méti.

e Fékk, vegna gdds arangur 4 arinu, bod a 2017 Junior Orange Bowl sem fram fer & Fl6rida 27. — 30.
desember. bar fa keppnisrétt fremstu kylfingar Bandarikjanna auk pess sem bodid er til leiks
voldum kylfingum fra 6drum I6ndum. Upplysingar um maétid ma sja hér
http://jrorangebowl.org/golf/

e Eriunglingalandsli&shopi islands fyrir 4rid 2018 sem kynntur var nt i névember

Fra pjalfara

Amanda Gudrun hefur alltaf verid tilbuin ad leggja mikid a sig vid aefingar og vinnusemi hennar hefur
skilad peim drangri sem hin hefur ndd. Hun hefur synt pad undanfarin timabil ad han prifst vel undir
pressu og hefur pad skilad henni islandsmeistaratitlum siGustu ar.

Hun er gladveer, hjartahly, reglusém, samviskusém og stundvis....peir sem bda yfir peim eiginleikum sem
taldir eru hér upp teljast i minum huga audveldir einstaklingar til pjalfunar og su er raunin med Amoéndu.
Hun er mjog gd fyrirmynd fyrir ba krakka sem eru ad koma upp i klibbnum.

Heidar David Bragason.



Tilnefning til ipréttamanns Dalvikurbyggdar (rafraent)

Nafn einstaklings og kennitala

Andrea Bjork Birkisdottir 2801983589

Nafn ipréttafélags
Skidafélag Dalvikur.

(préttagrein
Alpagreinar/ skidi

[slandsmeistaratitlar (eda sambeerilegt, t.d. landslidstrtak)

Valin i B-landslid alpagreinum

Islandsmeistari 1 flokki 18-20 éra { alpagreinum

Svig, Storsvig og alpatvikeppni.

3 saeti i fullordinsflokki & Skidalandsméti islands i Svigi, Storsvigi og alpatvikeppni.

Adrir titlar / sigrar / mot

Veturinn hefur verid vidburdarikur par sem hin hefur tekid patt i stérmotum vida
um heim. Par ma nefna heimsmeistaramét fullordinna i St. Moritz i Swiss og
heimsmeistaramét unglinga i Are { Svibjéd auk alpjédlegra Fisméta vida um Evrépu
og einnig i USA, par sem Andrea styrkti st68u sina & heimslista
alpjodaskidasambandsins. Styrkstig hennar eru nuna eftirfarandi: Svig:66.46 fis-
stig, Storsvig:69.64 fis-stig og Risasvig g99.70 fis-stig.

Astzda tilnefndingar (helstu kostir vidkomandi sem ipréttaidkandi)

Andrea byr og zfir alpagreinar i Geilo Noregi og atlar sér stdra hluti i lprottinni i
framtidinni t.d. pattdku a Olympiuleikum og heimsmeistaramétum, hennar helstu
markmid er ad verda betri skiGamadur og géd fyrirmynd annara.

Fyrir hond iprottafélags

Sveinn Torfason, skidapjalfari




Dalvikurbyggad

Tilnefning til ipréttamanns Dalvikurbyggdar (rafraent)

Nafn einstaklings og kennitala
Ingvi Orn Fridriksson
kt: 150394-3179

Nafn iprottafélags:
Kraftlyftingafélag Akureyrar
Kraftlyftingasamband islands

ipréttagrein:

Klassiskar kraftlyftingar
Bekkpressa sem sérgrein
Réttstodulyfta sem sérgrein

Islandsmeistaratitlar (eda sambarilegt, t.d. landslidsturtak)

U23 klassiska landslid KRAFT

3. saeti -105kg fl. RIG

3. seeti -105kg fl. NM ungmenna
11. saeti -105kg fl. EM ungmenna

Adrir titlar / sigrar / mét

islandsmet:

Hnébeygju 257.5kg -105kg fl. U23
Réttstodulyftu 295.0kg -105kg fl. U23
Réttstodulyftu 295.0kg -105kg fl. Opnum flokki
Samanlogdu -105kg fl. U23

Asteda tilnefndingar (helstu kostir vidkomandi sem ipréttaidkandi)

Ingvi er i unglingalandslidi Kraftlyftingasambands islands. Stada Ingva er géd &
heimslista IPF —mifad vid 21.11.2017 78 szeti i -105 kg. fl. Ingvi er stigahaestir i
ungmennaflokki (u23) 6hadlikamspyngd Kraftlyftingasambands islands. Hann gengst
undir lyfjapréf reglulega og sannar med pvi ad gédur arangur er vel mégulegur i
kraftlyftingum &n pess ad nota 6logleg Iyf og adferdir. Ingvi Orn er géd fyrirmynd fyrir
alla pa sem hafa dhuga a lyftingum og kraftpjalfun.

Fyrir hond iprottafélags

Nafn pess sem tilnefnir: Grétar Skuli Gunnarsson - lyftingapjalfari




Ingvi Orn Fridriksson

A Evrépubikarmétinu i klassiskum kraftlyftingum (European Classic Cup ) sem haldia

var a Spani i byrjun desember var arangur Ingva Arnar eftirfarandi:

260 kg. i hnébeygju, islandsmet U 23, baetti eigi® met.

160 kg. i bekkpressu.

305 kg. i réttstddulyftu, islandsmet i opnum flokki sem og unglingaflokki, baetti eigid met.
725 kg i samanldgdu, islandsmet i U 23, beetti eigid met.

Pessi arangur skiladi honum 2. szeti i -105 kg. flokki.



ur go

Tilnefning til ipréttamanns Dalvikurbyggoar

Nafn einstaklings og kennitala _Svavar Orn Hreidarsson kt.130471-3829

Nafn ipréttafélags _Hestamannafélagio Hringur

[préttagrein Hestaiprottir

fslandsmeistaratitlar (eda sambeerilegt, t.d. landslidstrtak)

Svavar keppti 4 islandsmétinu i 100mtr. skeidi & Heklu og urdu pau par i
00ru seti og a artékumoti fyrir HM urdur pau sigurvegarar en si drangur
asamt g6dum arangri 4 60rum moétum vard til pess ad Svavar komst i
landslidid med Heklu og f6ru pau 4 Heimsmeistaramét islenska hestsins 1
Hollandi i agast og kepptu i skeidi. Par endudu pau i 3ja seti i 100mtr.
skeidi og 10 saeti 1 250mtr. skeidi.

Adrir titlar / sigrar / moét

Svavar var mjog duglegur ad keppa 4 arinu og drangur hans i stuttu mali er:
10 sinnum nadi hann i fyrsta satid

9 sinnum nadi hann 60ru seti

5 sinnum nadi hann pridja satinu

Astzeda tilnefndingar (helstu kostir vidkomandi sem ipréttaidkandi)

Svavar Orn hefur verid i fremstu r6d 4 kappreidarbrautinni undanfarin ar og
sl6 ekki sloku vid petta arid enda var markmid hans ad komast 4 HM i
Hollandi med Heklu fra Akureyri og pangad komst hann p6 leidin hafi ekki
verid bein né greid. En veltan sem pau t6ku saman i sumar Svavar og Hekla,
er fyrir 1ongu ordin heimsfrag. Flestir toldu ad par med vari draumurinn
biinn en svo var aldeilis ekki Svavar laetur ekkert stoppa sig hvorki byltur
né sjukdém sinn MS og hélt afram ad keppa og uppskar pad sem stefnt var
a0, ad komast i landslidid og 48 HM i Hollasndi.

Besti timi arsins hja Svavari 1 100 mtr Flugskeidi var 4 Heklu 7,25 sek, einnig
nadi hann g6dum arangri 4 Flugari eda 7,78 sek. 1250 mtr Skeidi 4 Svabbi
best & arinu 22,68 sek 4 Heklu og a Pyrli 4 hann 23,71 sek.

A stodulista FEIF (heimsstodulisti) eru Svavar og Hekla i 2 saeti med
medaltimann 7,45sec

Lilja Bjork Reynisdottir
Formadur
Hestamannafélagsins Hrings
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Tilnefning til iprottamanns Dalvikurbyggoar 2017

Nafn einstaklings og kennitala
Viktor Hugi Juliusson  140601-2760

Nafn iprottafélags
Frjalsiprottadeild Ungmennafélags Svarfdacla

iprottagrein
Frjalsar iprottir

Islandsmeistaratitlar (eda sambeerilegt, t.d. landsliosirtak)

Unglingalandsmotsmeistari i 4 x 100m bodhlaupi.
Valinn i urvalshop FRI bar sem hann nadi lagmérkum { premur greinum.
Einnig var hann valinn i stormotahép FRIL

Adrir titlar / sigrar / moét

A Unglingalandsmé6ti UMFI 2017 vard hann { 2. seeti i langstokki, hastokki,
pristokki og 200m hlaupi. Hann vard i 4. sati i spjotkasti og 5. seti i 100m
hlaupi.

A Meistaramoti slands vard hann i 2. seeti { pristokki og langstokki.

Astzeda tilnefningar (helstu kostir vidkomandi sem ipréttaidkandi)

Viktor Hugi er fjélhefur og 6flugur ipréttamadur sem stendur sig avallt vel 1 pvi
sem hann tekur sér fyrir hendur. Hann pjalfar yngri krakka { parkour hér &
Dalvik og «fir fimleika. Hann er félagi sinu til séma utan vallar sem innan og

g060 fyrirmynd.

Fyrir hond ipréttafélags

Ingibjorg Maria Ingvadéttir



